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Sobre Como Anda

Como Anda é o ponto de encontro de organizacdes que promovem a mobilidade a pé no Brasil. A iniciativa nasceu em 2016,
fruto de uma parceria entre as organizacGes Cidade Ativa e Instituto Corrida Amiga, com apoio do Instituto Clima e
Sociedade. Em 2020 Caraminhola e CalcadaSP passam a fazer parte da equipe. Um dos principais objetivos & criar um
ambiente fértil para o empoderamento desses grupos, disseminando informacdes sobre iniciativas e projetos,
disponibilizando dados e promovendo oportunidades para que organizacdes se encontrem, troquem experiéncias e atuem
em parceria. Além disso, o projeto tem o grande compromisso de disseminar esse conhecimento para a sociedade. Por isso,
atua para reforgar a pertinéncia e a urgéncia dessa pauta e inseri-la nas diferentes midias e nos debates sobre projetos e
politicas piblicas. Instituicdo ganhadora do prémio Estaddo "Vozes da Mobilidade" e Descarbondrio, ambos em 2021.

Sobre Corrida Amiga

No intuito de sensibilizar a populagao sobre a necessidade de espagos urbanos mais saudaveis, acessiveis e caminhaveis, o
Instituto Corrida Amiga busca aproximar e conectar as pessoas ao espago em que vivem. Para isso, realizamos atividades de
sensibilizagao lidico-educacionais e desenvolvemos projetos, pesquisas e manuais voltados a criancas, universitrios, idosos
e pessoas com deficiéncia. Com o apoio do nosso grupo de voluntariado, ja foram beneficiadas mais de 25 mil pessoas na
regido metropolitana de Sao Paulo. Membro desde 2017 da Rede Esporte pela Mudanga Social - REMS e desde 2019 da
Rede Nacional da Primeira Infancia. Recebeu mencao honrosa do prémio CAU Educa de 2021.

Sobre Cidade Ativa

Onde vivemos, como vivemos. A forma da cidade influencia nossos habitos. Ao transformar lugares, podemos entdo mudar a
vida das pessoas. Ao mesmo tempo, as cidades e seus espacos sao pensados e construidos por individuos. A Cidade Ativa é
uma organizagao social que nasce da constatacao da urgéncia de criar cidades mais inclusivas, resilientes e saudaveis. Sua
missao é incentivar comportamentos mais ativos para a sociedade. Para isso, atua na leitura e transformacao da paisagem

— através de pesquisas e projetos que modificam o0 ambiente construido — e na sensibilizagao de pessoas.

Sobre Caraminhola

Partindo da cidade como plataforma de aprendizagem e do entendimento de cada individuo como uma biblioteca recheada
de experiéncias significativas, a Caraminhola (re)projeto de escola desenha e facilita projetos de aprendizagem criativa,
colaborativa e contextualizada voltados a criancas de todas as idades interessadas na transformacao promovida pela
implantacdo da Agenda 2030 e pela cidadania ativa, tendo como principais linhas de projeto a construcdo de comunidades
de aprendizagem e de praticas, fomento a laboratdrios de inteligéncia coletiva, reconhecimento de territorios educativos e
experiéncias de potencializacdo da cidadania participativa.

Sobre CalcadaSP

0 CalgadaSP é um coletivo urbano/hub criativo que através de linguagens lidicas, design e tecnologia tem como propdsito
despertar o olhar apreciativo sobre o chdo em que o pedestre pisa: a calcada. Com base no mais comum dos atos humanos
- 0 caminhar, e na maior invengdo humana - a cidade, o convite é para a pausa e admiracdo dos detalhes da calcada que
deixa de ser pedra para se tornar caminho para a atuagéo cidada. A iniciativa redne fotos e curiosidades sobre o passeio e
promove experiéncias que estimulam a reflexao sobre a forma como ocupamos e cuidamos do espaco piblico.

Sobre iCS (Instituto Clima e Sociedade)

0 Instituto Clima e Sociedade (iCS) é uma organizacao filantropica que promove prosperidade, justica e desenvolvimento de
baixo carbono no Brasil. Funcionamos como uma ponte entre financiadores internacionais e nacionais e parceiros locais.
Assim, somos parte de uma ampla rede de organizagbes filantropicas dedicadas a construcao de soluces para a crise
climatica. 0 iCS traca planos de acdo frente aos problemas climaticos a partir de uma lente social. Por isso, prioriza
medidas que, além de reduzir as emissdes de gases de efeito estufa (GEE), também gerem melhorias na qualidade de vida
para a sociedade, em especial para 0s mais vulneraveis.
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Andar a pé é peca fundamental para ajudar a superar os desafios das
mudancas climaticas e auxiliar na transicao de paradigma, rumo a
mobilidade de baixo carbono. Como uma resposta a esse e outros tantos
desafios enfrentados pelos/as pedestres, em cidades brasileiras, o Lab.MaP
- Laboratdrio de Acao Direta Pela Mobilidade a Pé vem responder a esse
chamado! Uma iniciativa desenvolvida pelo Projeto Como Anda com apoio do
Instituto Clima e Sociedade (iCS). Trata-se de uma oportunidade para reunir
diferentes atores locais e envolver governo, sociedade civil, universidade e
empresas para cocriarem ou fortalecerem, conjuntamente, solugdes em
defesa e de fomento a mobilidade a pé no Brasil.
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0 Projeto Como Anda articula grupos e individuos que promovem a pauta da mobilidade a
pé, e tem em seu escopo o desenvolvimento do Lab.MaP - Laboratdrio de Acao Direta pela
Mobilidade a Pé, voltado para a incubacgao de projetos promissores.

Esta publicacao é uma producao coletiva das equipes integrantes da primeira edicao do
Lab.MaP 2021. E detalha, na perspectiva das equipes executoras, dez projetos incubados
apresentando para cada iniciativa: cidade, categoria de incidéncia, tematica, local da
intervencao, equipe, piblico beneficiado, objetivos, estratégias do projeto e justificativa
da acao, taticas, ferramentas, recursos e talentos, atores/setores, marco regulatdrio de
suporte, resultados e referéncias. Adicionalmente, joga-se luz sobre a jornada da iniciativa
mostrando: como se deu a mobilizacdo do grupo, qual era o contexto/cenario do
problema, quais os principais desafios encarados, como a jornada do Lab.MaP contribuiu,
como definiram indicadores de sucesso / métricas, quais as principais licoes aprendidas,
quais as principais alegrias, quais 0s proximos passos da acao para 2022.

0s projetos sao: A Pezito (Porto Alegre, RS), Brasilia Anda nos Eixos (Brasilia, DF),
Caminhar as Margens (Maceid, AL), Coreografando Ruas (Lorena, SP), FLUTUANDA: Por
uma cidade mais caminhavel (Uberlandia, MG), Nossa Calcada (ltabira, MG), PI
Experimental (Fortaleza, CE), PRODHE-CEPEUSP (Sdo Paulo, SP), S!mova (Recife, PE) e
SOnhANDO A PE (Belo Horizonte, MG).
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3 CHACe De tirar
S11as iDeias 00 PaPeL

Legenda: Divulgacdo da
chamada para o Lab.MaP.
Crédito: Como Anda

10



COMO
ANDA

Para além das caracteristicas individuais dos projetos, existem quatro aspectos que o0s
conectam na atuacao em prol da mobilidade ativa:

- 0 publico diverso para o qual as acdes sao direcionadas: criancas, adolescentes,
mulheres, profissionais, grupos, pablico em geral;

- Os locais miltiplos da intervencao cidada, no sentido de ter o protagonismo da
sociedade civil organizada ou de individuos, direta ou indireta: praca, orla, praia, calcada,
rua, campus universitario;

- A atuacdo multiagente: escola da educacao basica, universidade, drgaos pablicos,
organizac0es da sociedade civil, empresa;

- As acoes voltadas para ocupacao e uso dos espacos piblicos urbanos entendidos como
comuns urbanos.

Um amplo debate recente tem incluido o entendimento da nocao de espacializagao e
urbanizacao a partir da abordagem dos comuns urbanos, definidos como recursos
acessiveis a todos os membros de uma sociedade, e como complexos espacos
sociopoliticos que articulam praticas, relacoes e diferentes formas de governanca.

A qualificacdo dos espacos piiblicos urbanos passando a priorizar o pedestre evidencia a
necessidade de novos paradigmas para a mobilidade urbana. E permite introduzir a
tematica da sustentabilidade ambiental como fator-chave na constituicao de padrdes que
enfatizem a caminhabilidade.

Tal tematica pode ser abordada de modo fragmentado e incremental, focalizando a
relacdo entre solucdes de mobilidade ativa e metas especificas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidas na Agenda 2030. Alinhado aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel - ODS 3 Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades; ODS 11 Tornar as cidades e 0s assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis; 0DS 13 Tomar medidas urgentes
para combater a mudanca climatica e seus impactos; e 0DS 16 Promover sociedades
pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel -, o deslocamento ativo, quando
combinado com transporte piiblico coletivo em grandes cidades, é também uma forma de
se combater desafios da humanidade relacionados ao ambiente, em especial, no que
tange as mudancas climaticas, poluicao do ar e sonora. Assim, a mobilidade ativa tem um
papel importante para promover a inclusdo social, a equidade de acesso aos espacos e
servigos publicos e o alcance da mobilidade urbana sustentavel.
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Ja um olhar sistémico revela o desafio de produzir a transformagao do modelo de
mobilidade urbana calcado nos modos motorizados de deslocamento, transformando os
espacos pablicos por meio de solugdes de mobilidade, para pedestres e para cidades,
compativeis com o reconhecimento dos limites planetarios as acdes humanas que
envolvem extracéo e uso de recursos de recursos naturais, bem como das consequéncias
em termos de impactos ambientais. Na criacdo de solucoes em prol da mobilidade a pé,
por meio da intervencdo no espaco pablico, esta por serem melhor entendidos o seu
papel e as suas contribuicbes para a sustentabilidade ambiental das cidades.

E nesse cenério que o Lab.MaP 2021 se constitui como um notével hub da mobilidade a
pé, como uma instancia de conexao e difusao oferecendo mentoria e apoio e recebendo
experiéncias e informac6es que abarcam diferentes cidades brasileiras.

Texto escrito por Sonia Regina Paulino

Professora do Curso de Bacharelado em Gestdo Ambiental
Coordenadora do Programa de Pds-Graduacao em Sustentabilidade,
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades/USP
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A mobilidade ativa é definida como prioridade na agenda das cidades sustentaveis. Isso
é demonstrado, especialmente, em ambito global, nas Agendas 2030, Urbana e do
Clima, no ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis, e nos ambitos Nacional e local,
na Politica Nacional de Mobilidade Urbana e nos Planos Municipais de Mobilidade
Urbana. Com base na pesquisa da Associacao Nacional de Transportes Piiblicos (2017),
estima-se que 40% dos brasileiros se deslocam exclusivamente a pé. Se incluidos 0s
28% dos deslocamentos diarios em transporte coletivo — que sempre possuem um
trecho também a pé no inicio e/ou final do deslocamento (first e last mile) —, os
deslocamentos a pé chegam a 68% do total.

A mobilidade a pé fala sobre a condicao do movimento de pedestres pelos espacos
piblicos, pelos espacos das cidades, em seus diferentes contextos. Apesar de ser 0 meio
de transporte mais inclusivo, saudavel, econdmico e com menor impacto ambiental, ele
é ainda o mais negligenciado: as mas condicdes da infraestrutura e de servigos pablicos
prejudicam a acessibilidade e seguranca (pdblica e viaria). Mesmo que o arcabouco
legal brasileiro evidencie a prioridade aos pedestres e a necessidade de planejamento
da rede de mobilidade a pé, ainda sao ainda timidos os avancos que podem ser
contabilizados diante do quadro de mudancas necessarias que precisam ser enfrentadas
(Vasconcellos, 2012). Este desafio deve ser abordado combinando mudancas nos
parametros ambientais e urbanos e investimentos diretos em infraestrutura, enfatizando
a combinacdo de transporte piblico e transporte ativo. Neste processo, ressalta-se 0
papel dos mecanismos de governanca participativa, para acompanhamento na
elaboracao e monitoramento de politicas piblicas, atividade que muitas vezes é
realizada por organizagoes da sociedade civil (Cruz e Paulino, 2020).

Nesse contexto, 0 Como anda surgiu em 2016 e, em sua primeira fase, com apoio do
Instituto Clima e Sociedade, o projeto correalizado pelas organizacdes Cidade Ativa e
Corrida Amiga, buscou entender a estado da arte da mobilidade a pé no Brasil e pactuar
um plano de agdo em conjunto com as organizaces mapeadas para atuacao no tema.
Na sua segunda fase (2017-2018), o plano de acéo definido como resultado da etapa
anterior indicou trés eixos de atuacao: fortalecimento das organizacdes atuantes em
mobilidade a pé no Brasil, fortalecimento da pauta e articulagdo do movimento. Na
terceira fase do projeto, de junho de 2019 a maio de 2020, objetivou-se identificar e
analisar experiéncias nacionais que influenciaram acdes, projetos ou politicas pablicas
voltadas para os deslocamentos a pé.

A terceira fase teve como um dos principais desdobramentos, a publicacao “Andar a pé
eu vou: caminhos para a defesa da causa no Brasil” disponivel para download, com a
colaboracao de mais de 100 individuos e organizagdes.

14


https://comoanda.org.br/wp-content/uploads/2020/08/comoanda-publicacao_andar-a-pe-eu-vou.pdf

COMO
ANDA

Ela reline uma série de experiéncias nacionais voltadas para a valorizacao dos
deslocamentos a pé e traz em detalhe as principais estratégias, taticas e ferramentas
que 0s grupos utilizaram nos estudos de caso para fortalecer o tema na agenda politica.
Em 2021, com a publicacao, tivemos a alegria de receber, em primeiro lugar, 0 prémio
Vozes Mobilidade do Estadao, na categoria mobilidade consciente!

Assim, no intuito de levar o Como Anda “para as ruas”, na quarta fase do projeto, que
contou também com as organizacdes Caraminhola e CalcadaSP na correalizacao, foi
desenhado o Lab.MaP - Laboratério de acdo direta para a mobilidade a pé, uma
oportunidade para reunir diferentes atores locais e envolver governo, sociedade civil,
universidade e empresas para cocriarem ou fortalecerem, conjuntamente, solugdes em
defesa e de fomento a mobilidade a pé no Brasil. Com base na publicacao do Como
Anda de 2020, foi proposta a atuagdo com 3 tipos de iniciativas: intervengdes diretas na
cidade, acdes de sensibilizacao (educacao) e incidéncia politica. Ainda, priorizou-se
tematicas correlatas, relevantes para a pauta do a pé, como salide € clima,
desigualdades, educacéo, vulnerabilidades e cidades.

Recebemos inscricdes de todas as regides do Brasil, de grupos ja formados ou em
processo de formacao, que tinham atuacdo local ou nacional. Foram um total de 22
iniciativas recebidas de 18 cidades, 10 estados e 04 regides (nordeste, centro-oeste,
sudeste e sul). Muitas que envolveram dois ou mais setores da sociedade (sociedade
civil, governos, universidades, centros de pesquisa, empresas).

Pl EXPERIMENTAL
Fortaleza/CE

Smart Cities
( Recife/PE

=~ Observatério de Macei6
Maceid/AL

Nossa Calcada
Itabira/MG

BR Cidades (observadora)
Vitéria/ES
SonhANDO A PE
Belo Horizonte/MG
Caminha Rio (observadora)
Rio de Janeiro/RJ
Coreografando Ruas

Lorena/SP

PRODHE CEPEUSP

S&o Paulo/SP

Brasilia Anda nos Eixos\_/

Brasilia/DF

Coletivo FLUTUA
Uberlandia/MG

A Pezito Legenda: Distribuicao
Porto Alegre/RS geografica das iniciativas.
Crédito: Como Anda
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Legenda: Encontro de
encerramento com equipes
participantes do Lab.MaP
Crédito: Como Anda

COMO
ANDA

0 Lab.MaP buscou, de marco a agosto de 2021, potencializar e capacitar organizacoes
que atuam pela mobilidade a pé; fortalecer a atuacao em rede - multissetorial e
interdisciplinar; disseminar conhecimentos e aprendizados adquiridos pelo Como Anda,
ao longo dos anos de atuacao do projeto; e materializar e testar acdes e mudancas em
pequena escala - praca/rua/bairro, em prol da mobilidade a pé. Foi ainda ganhador do
Prémio Descarbondrio 2021, do Climate Reality Project, com apoio do Centro Brasil no
Clima, evidenciando a relevancia da mobilidade a pé também na pauta climatica.

Esta publicacao é parte da celebracao desta jornada realizada ao lado de 10 equipes
que, assim como nds, imaginam e materializam transformacdes em suas cidades.
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A CAMINHRDA
NO LAB.MAP

Legenda: A jornada do
Lab.MaP foi estruturada com
base na Teoria U, de Otto
Scharmer.

Crédito: Como Anda
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A 1a Edicéo do Lab.MaP foi uma jornada coletiva de aprendizagem realizada
virtualmente. Um processo de capacitacao e mentoria que possibilitou o
desenvolvimento da estratégia e planejamento das acdes propostas pelas iniciativas
aprofundadas em estudos, coleta e processamento de informacdes e dados. Para o
sucesso da implementacgdo do projeto piloto da ideia, também foram oferecidas
orientaces, assim como a possibilidade de pequenas quantias de recursos
financeiros para apoiar no custeio de materiais.

Realizada de marco a agosto de 2021, apds a chamada aberta, a jornada foi dividida
em 04 compassos - Tedrico, Ferramental, Pratico e Comemoracao. Com base em
encontros semanais via plataforma digital, as diferentes dindmicas de interacao dos
participantes tinham como disparadores nao so a indicacao de materiais de apoio
como também a visao de diferentes especialistas, gravada em episddios de dudio hoje
disponiveis no nosso_canal Podcast Como Anda. Todo este conhecimento ofertado
enrigqueceu as conversas virtuais para favorecer o desenvolvimento dos projetos ao
longo do processo. Ao final, foram 5 meses de trabalho envolvendo 60 participantes e
18 especialistas convidados, além dos 15 episddios de podcast, como disparadores
de trocas.

UM HOVD
COMDANDA L
A CAMINHADA HAPPYAPE PARTIDA
DO LAB.MAP 06 de AGOSTD
DESCOBERTA DETALHAMENTO [IEEIII;.ED
IDEAGAD DO PROJETO PE NA RUA,
MAD NA MASSA
COMPASS0 1 COMPASSO 3
TEORICO PRATICO
mar [ abr jul/age

COMPASSO 2

FERRAMENTAL
i/ Fonte de Inspiragio:
il Teoria U - Otto Scharmer
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A transformacao de ideias pela defesa da mobilidade a pé em pratica fortaleceu
individuos, organizacdes e iniciativas, capacitados em diferentes areas (planejamento,
desenvolvimento, divulgacéo, mobilizacdo, mensuracéo) e que puderam compartilhar
conhecimento e aprendizado com os resultados. Como consequéncia, a aproximacao
da rede de contatos local e nacional e o ganho de visibilidade nacional através da
rede do Como Anda e de nossos parceiros de midia.

0s 15 episddios dos podcasts com especialistas podem ser conferidos no nosso canal
do Spotify: Podcast Como Anda.

No nosso IGTV do Instagram Projeto Como Anda é possivel assistir as entrevistas com
todas as 10 iniciativas.

A apresentacao dos projetos e resultados das iniciativas estao disponiveis no nosso
canal do YouTube - Projeto Como Anda.
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As paginas a seguir retratam o processo que cada iniciativa percorreu ao longo do
Lab.MaP. Cada equipe foi convidada a elaborar seu préprio documento e consolidar as
oportunidades, desafios e celebrar as conquistas que atingiram.

As descobertas e realizagoes contidas nesse documento representam um marco tanto
para o Projeto Como Anda, quanto para 0 movimento pelo caminhar no Brasil e nos
fortalece em seguir atuando por cidades e espacos mais caminhaveis, confortaveis,
seguros e agradaveis para todas as pessoas. Esperamos que vocé se divirta ao caminhar
pelas proximas paginas!
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< )\ Pezito

0 A Pezito promove, por meio da pedagogia urbana, experiéncias a pé para fortalecer cidadania, sadde e convivéncia. A
experiéncia abrange estudantes, professores, cuidadores, familiares e comunidade escolar; e a crianca é a protagonista e
transformadora do espaco publico. As acbes envolvem processos de percepcao do entorno escolar, reconhecimento de
pontos de apoio e da vizinhanca, além de cocriacdo e acao direta para potencialidades e melhorias.

Cidade: Porto Alegre/RS
Categoria: Sensibilizacao e conscientizacao
Tematica: Cidades e comunidades; Educacéo

Local da intervencao: Escola Municipal de Ensino Fundamental José Loureiro da Silva

Equipe: Mario Prati e Renatha Morés

Legenda: Pedagogia urbana
envolve processos de
cidadania.

Crédito: Renatha Morés
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A Pezito

Publico Alvo

0 publico beneficiado é abrangente e aberto, iniciando por estudantes, de 6 a 14 anos,
incluindo a comunidade escolar, com destaque para equipe de professores e pedagogos,
além de familiares, cuidadores e até mesmo a vizinhanca e comércio local. O publico é
construido em rede, a partir das percepcdes das criancas, endossando a seguranca das
mesmas. Vale ressaltar que o fator seguranca é considerado em todas as etapas, seja
presencialmente em atividades nas ruas ou de forma remota.

"0 publico é
construido em
rede, a partir das
percepcoes das
criancas,
endossando a
seguranca das
mesmas."

Objetivos

0s objetivos sao igualmente amplos, visto que criancas sao notoriamente inclusivas. O intuito é
a autogestao para que a caminhada ao colégio e o reencontro com a cidade no pds-pandemia
sejam incorporados pelas proprias criancas, familiares, cuidadores e comunidade escolar no
dia a dia. Para alcancar a autogestao, os objetivos também séo a construcao de uma cultura
do caminhar e consciéncia cidada para transformar e qualificar o espaco publico e evidenciar
a capacidade de resiliéncia da cidade.

Legenda: Protagonismo é das
criancas
Crédito: Renatha Morés
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A Pezito

Estratégias de projeto

Optou-se por entrega fisica de uma caixa A Pezito com materiais diversos para cada
crianca utilizar nas aulas online. Para destacar a mobilidade ativa, as entregas foram
realizadas pelo Bike Anjo. Tal escolha validou o fator surpresa junto a cada crianca em
suas residéncias. Os encontros online tiveram convidados de areas distintas que residem
fora do RS e também no exterior. A percepgao de que o espaco urbano é uma plataforma
de aprendizagem e lidica fortalecem a cidadania desde a infancia.

Taticas

Mesmo com as limitacdes da covid-19,
analisou-se presencialmente o territdrio
a ser trabalhado: o entorno escolar,
independentemente de os encontros
serem virtuais. O contato direto e
permanente com a educadora da turma,
além da caixa surpresa, balizaram as
acoes que associam memoria,
imaginacao, participacéo de
convidados, desenhos a mao livre e
jogos de simples execucao e alto
engajamento.

Ferramentas

Uso de formulario Google para acesso a
dados das criancas. Encontros via Google
Meet com acdes no Google Street View e
Instagram. O desenvolvimento de cada
encontro se deu com desenhos,
fantoches, jogo adaptado no batalha
naval, maquete e narrativas escritas. Nas
ferramentas transversais esta a caixa
lddica (a caixa vira uma maquete) e 0
diario de caminhada (zine) com mapa do
entorno escolar.

COMO
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"A percepcao de
que o espaco
urbano é uma
plataforma de
aprendizagem e
ludica fortalecem
a cidadania desde
a infancia."

Legenda: Sentir-se
importante: Henrique
empolgado ao receber a
caixa

Crédito: Arquivo pessoal
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A Pezito

Recursos e talentos mobilizados

Nos recursos materiais, estdo a caixa surpresa doada a turma da escola José Loureiro da
Silva, producao e doacao de mascaras faciais em patchwork contra a covid-19 aos
alunos, doacao de mobiliario infantil para sorteio, além de placas para ruas do entorno
da escola. Nos talentos mobilizados, ha quatro convidados para os encontros remotos e
dois profissionais de criacao e edicdo para comunicacao. A parte financeira teve aporte
de R$1.000 para contemplar os materiais da caixa e 0 audiovisual.

Atores/setores mobilizados

A educadora Karina Pinto a frente da turma de 13 alunos do quinto ano da escola José
Loureiro da Silva esta entre os principais atores. A interacao foi constante e assertiva. 0s
estudantes mantiveram atencao e interesse do comeco ao fim e a professora responsavel
acompanhou todo processo e auxiliou nas atividades. Em torno de dez profissionais do
ensino infantil e fundamental, pablico e privado, e de portes variados foram consultados
na fase embrionaria para a estreia do A Pezito online. Coletivos nacionais e da América do
Sul com atuac@o em urbanismo colaborativo, igualdade de género e agoes de
enfrentamento a pandemia na infancia também contribuiram nas reflexdes da fase inicial.

Marco regulatorio de suporte

Nao houve referéncia de formalidades que regulamentam a rede de mobilidade a pé
propriamente dita para a implementacao do A Pezito virtual. Desde o principio, ha a
intencdo em qualificar a &rea proxima das escolas trabalhadas. Nesse caminho de
construcéo corrobora o conceito de Cidade de 15 minutos, argumentado pelo urbanista
Carlos Moreno. O raio de uma escola em 15 minutos influenciaria para uma perspectiva
mais saudavel, ecoldgica e inclusiva, oposta ao comportamento carrocentrista.
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A Pezito

Principais resultados

E nitida a aproximacdo da comunidade escolar com o tema caminhabilidade visto como
uma competéncia curricular, além do fortalecimento da consciéncia cidada por parte das
criancas. A interacao dos estudantes com realidades de outros paises (Canada e
Portugal), a partir dos profissionais convidados nos encontros remotos, foi bastante
propositiva. Houve incentivo ao desenvolvimento motor das criangas por meio das
ferramentas pedagdgicas utilizadas, ainda que as atividades tenham sido transmitidas no
ambiente virtual. A construcao de redes também permeou o processo incluindo os
familiares e cuidadores das criancas.

F
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Legenda: Criancas como
agentes de transformacéo do
inicio ao fim

Crédito: Prints de tela e
Karina Pinto
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A Pezito

Legenda: Criangas como
agentes de transformacao do
inicio ao fim

Crédito: Karina Pinto

Referéncias

Os pensadores e ativistas Francesco Tonucci, Veronica Mansilla, Carlos Moreno e Nido
Gorrion por problematizarem cidade, educacao e infancia. Entre iniciativas, as realidades
diversas de Chiquitectos (Espanha), Arch for Kids (Estados Unidos), Victoria Walks
(Australia), Red Ocara (América Latina), Urbanismo Vivo (Argentina), Espacio Lidico
(Chile), Criacao Neurocompativel (Parana) e Massapé (Pernambuco). Em obras, o livro
Criancas Dinamarquesas e 0 documentario Muito Além do Peso.
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A Pezito

Como se deu a mobilizacao do grupo?

A mobilizacdo tem origem em 2014 no Translab. Desde o inicio voltou-se a atencao para
a mobilidade de criancas e a qualificacdo de percursos realizados exclusivamente a pé,

sem ignorar a seguranca pdblica. Em 2017, ampliou-se a interagao com o Como Anda e
com o Translab.Urb, consolidada até o presente.

Qual era o contexto/cenario do problema?

0 A Pezito prioriza o presencial no espaco pablico, sendo que o ingresso em escolas é um
processo gradativo e envolve seguranca, credibilidade e reputacao. Além disso, 0
deslocamento de grande parte das criancas se da em carros individuais. Com o
agravamento da pandemia houve uma pausa nas agoes junto a escolas.

Quais os principais desafios encarados?

Uma equipe interna extremamente enxuta para concepcao, ativacao e conducdo integral
das atividades, somada a estreia no ambiente virtual e a abordagem do tema mobilidade
a pé de forma remota.
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A Pezito

Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

Assumiu-se uma postura ainda mais reflexiva. A interacéo com novas iniciativas e atores
de regioes variadas do Brasil ganhou amplitude; e a complexidade que demanda a area
de mobilidade a pé instigou releituras e motivagao.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

0 Voltar A Pezito tem abordagem muito mais qualitativa. Das 13 criancas participantes,
todas realizam os deslocamentos a pé quase que diariamente. Os estudantes residem e
estudam no mesmo bairro e tém pleno entendimento em relacao a duragao e as
condigdes dos deslocamentos, mesmo com as limitagoes da pandemia. A turma
demonstra interesse para mais atividades online e presenciais.

Os indicadores foram extraidos diretamente das atividades e as respostas sao das

prdprias criancas, sem sugestao. Observacao: a quarta atividade online € relacionada ao

eixo Acao e foi realizada parcialmente com previsdo para ser finalizada a partir de
setembro/2021.

Percepcoes (o0 que a rua tinha antes da pandemia?)

Percepcdes Quantidade de respostas
Colegas de escola /111111111
Cheiro de grama cortada /1]

Reconhecimento (quem encontrava na rua antes da pandemia?)

Percepcdes Quantidade de respostas
Presenca masculina permanente /1111111111
Amigos //

Cocriacao

Pracas e parques: //////////]

Lugar de brincar

Shopping: /

Ruas e calcadas: ///////]]]/

Lugar de passear

Lanchonetes: /

Mercados do bairro: //////]]]]]

0 que marca o entorno da escola?
Restaurantes: //

Terraco /

Parque de diversoes /

0 que gostaria de ter perto de casa? Casa extra /

Loja de games /

Lanchonete /////////
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Tabela refere-se a primeira
atividade online relacionada
ao eixo Percepgdes. Crédito:
A Pezito

Tabela refere-se a segunda
atividade online relacionada
ao eixo Reconhecimento.
Crédito: A Pezito

Tabela refere-se a terceira
atividade online relacionada
ao eixo Cocriagdo que trouxe
0 jogo batalha naval voltado
para a cidade. Crédito: A
Pezito

28



COMO
ANDA

A Pezito

Quais as principais licoes aprendidas?

A pratica de empatia para compreensao do contexto de cada crianca, somado as
adversidades impostas pela pandemia séo licdes vitais. O desenvolvimento de
ferramentas que instiguem as criancas e estratégias para aplicacao virtual ingressam nas
licbes. Por fim, a escassez de financiamento dificulta 0 andamento do projeto.

Quais as principais alegrias?

Autonomia fortalecida das criancas com acdes inesperadas e realizadas por elas proprias.
Interesse e alegria por estarem presentes nos encontros, mesmo no periodo de férias
escolares. Reencontro do integrante Mario Prati com a educadora Karina Pinto,
responsavel pela turma participante e professora de Prati na infancia.

Quais os proximos passos da acao para o préoximo ano?
Estender as acoes com a escola trabalhada no Lab.MaP por meio de atividades
presenciais. Dar énfase em areas ainda ndo conquistadas como atuacao em escolas de
grande porte e articulacao para incidéncia politica com o poder legislativo. Prémios e
editais voltados para mobilidade e educacao também sao alvo.

a pezite
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Brasilia Anda nos Eixos

0 Brasilia Anda nos Eixos sugere uma releitura dos Eixinhos, vias que cortam o Plano Piloto e ndo possuem semaforos, sao
de alta velocidade e ndo oferecem seguranca para os modos ativos de mobilidade. Dai sugere-se 0 uso do urbanismo tatico
no local para humanizar essas vias e aposta-se que essa ferramenta pode contribuir na mudanca do ambiente construido e
incentivar a mobilidade ativa.

Cidade: Brasilia / DF
Categoria: Intervencdo no territorio
Tematica: Acessibilidade

Local da intervencao: Eixinho Oeste que dao acesso as Quadras 107/108 Norte, Asa Norte, Brasilia/DF

Equipe: Uird Lourenco, Jodo Pedro Bazzo, Maria Lucia Veloso, Henrique Jakobi

BRASILIA

ANDAM

NOS

Legenda: Placa indicativa do
projeto, em referéncia

ao padrao de sinalizagao
utilizado em Brasilia/DF.

Crédito: Brasilia Anda nos
Eixos
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ANDA
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Brasilia Anda nos Eixos

Publico Alvo
Pedestres, comerciantes e trabalhadores(as) em geral que circulam na regido.
Indiretamente, o poder pdblico, devido ao aumento da seguranca viaria no local.

Objetivos

0 projeto procura trazer a discussao ao poder piblico sobre 0 uso do urbanismo tatico no
cruzamento entre as quadras 107/108 Norte, visando sanar os problemas de acessibilidade e
seguranca viaria. Como objetivo especifico, pretende-se dar visibilidade ao problema em redes
sociais, apresentar o levantamento técnico ao poder piblico, acompanhar o tramite da
proposta e discutir/construir sua implementacao no ambito institucional.

Publico-Alvo: Trabalhadores da Quadra Comercial

Preocupacdes: chegar no horario ao trabalho, ndo pegar énibus téo cheio, ndo sofrer assalto no trajeto.

Sentem medo e ansiedade ao atravessar correndo. Risco de atropelamento

0 que esta pessoa escuta? No onibus: barulho e conversa das pessoas em alto volume.,
Ouvem dos amigos: melhor comprar um carro ou arrumar carona para ir ao trabalho, em vez de usar dnibus.

Quais sdo as maneiras pensadas para se medir o sucesso da iniciativa?
Medir: Contagens do nimero de pessoas antes e depois, tempo necessario de espera para atravessar,
entrevista com usuarios das passagens subterraneas.

Quais sao os ganhos que atrairiam esta pessoa para a solugao?
Travessia sequra, sem necessidade de correr e desviar dos carros.

Apﬁs as intervenq:ﬁes, muitos pedestres que circulam nas redondezas passaréo a usar este caminho porque reduz
a distancia para chegar a diversas localidades.

Legenda: Mapa de empatia
Crédito: Brasilia Anda nos
Eixos
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Brasilia Anda nos Eixos

Estratégias de projeto
A estratégica do projeto é apresentar ao poder piblico propostas de intervencao via
urbanismo tatico. A medida tem alto potencial de replicacao ao longo dos 32 conjuntos
de acessos (‘tesourinhas’) ao longo do Eixinho, que tém o0 mesmo padrao. A experiéncia
piloto de travessia segura - entre as quadras residenciais contiguas - levaria a mudancas
futuras de carater definitivo.

Taticas

ApresentacGes institucionais
Pesquisa quantitativa no trecho
Acervo de imagens (fotos e videos)
Fotomontagens do cenario futuro,
em comparagao com a situacao
atual

Sensibilizacao via redes sociais e
postagens de videos

Ferramentas

Apresentacoes institucionais o
projeto

Ferramentas de edicao de videos e
imagens para ilustrar o emprego do
urbanismo tatico

Entrevista quali/quantitativa com
pessoas que circulavam pelo local
Ferramenta de analise de dados das
entrevistas e geracao de graficos
Criacdo do personagem Zé
Candango (cadeirante que mora
longe da area central) para mostrar
0 problema de forma narrativa
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"A medida tem alto
potencial de
replicacao ao longo
dos 32 conjuntos de
acessos
(‘tesourinhas’) ao
longo do Eixinho..."

Legenda: Equipe aplicando
questiondrio a pedestres que
circulam no trecho estudado.
Crédito: Brasilia Anda nos
Eixos
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Recursos e talentos mobilizados
« Recursos humanos (membros que colaboraram com a aplicacdo das pesquisas)
« Recursos/talentos para registro de imagens a respeito da problematica
« Recursos/talentos para realizacao de fotomontagens com propostas de urbanismo tatico e
seguranca viaria
« Recursos/talento para formulacdo do método e processamento de dados

Atores/setores mobilizados
« Departamento de Transito (DETRAN) e Secretaria de Mobilidade Urbana (SEMOB)

o Orgaos responséveis pela implementacdo do projeto;

o Ainteracao foi, até o momento, por reunido com um representante de cada instituicao,
em 06/07/2021;

o Divulgacao do projeto junto a pagina do DETRAN e do seu presidente (Zélio Maia);

o Estdo previstas outras interacdes para aprofundamento do tema e apresentacao de
solugdes para 0s questionamentos feitos na reunido;

o Aideia é chegar em uma proposta e solucdo de consenso com a legislacao atual
vigente e que atenda as alteracdes que podem ser feitas na cidade a partir de seu
tombamento.

« Administracéo Regional do Plano Piloto (RA )

o RAlatua como uma espécie de subprefeitura que gerencia as demandas em nivel local

o Projeto apresentado a administradora Ilka Teodoro em reunido virtual em 04/05/2021;

o Aproveitar a oportunidade para inserir o projeto aqui apresentado em um outro projeto
que esta sendo realizado naquela quadra, que contempla a travessia de pedestres no
sentido leste/oeste pela passagem subterranea.

« Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional - Iphan

o Como em 7 de dezembro de 1987 Brasilia foi declarada pela Unesco Patrimdnio
Cultural da Humanidade, é importante que seja apresentado o projeto, apds seu
alinhamento com os Orgdos citados anteriormente, para que esteja de acordo com as
regras do tombamento de Brasilia.

« Piblico que passa pelo local
o Nas idas a campo, para aplicacao dos questionarios, informou-se sobre o projeto.

Marco regulatorio de suporte

« Lei 6.637/2020 - Estatuto da Pessoa com Deficiéncia do Distrito Federal

« Lei 4.628/2011 - Comissao de Acessibilidade Local em todas as Regides Administrativas do
Distrito Federal

« Lei4.566/2011 - Plano Diretor de Transporte Urbano e Mobilidade do Distrito Federal -
PDTU/DF

« Lei Organica do Distrito Federal (8/6/1993) - capitulo V - Do Transporte (arts. 335 - 342)

« Plano de Mobilidade Ativa (PMA/DF)
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http://www.fazenda.df.gov.br/aplicacoes/legislacao/legislacao/TelaSaidaDocumento.cfm?txtNumero=0&txtAno=0&txtTipo=290&txtParte=.

Brasilia Anda nos Eixos

Principais resultados

1. Avanco da agenda: A proposta, apresentada em junho/2021, foi bem recebida pela
SEMOB e DETRAN, e sera reapresentada em detalhe em 2° encontro, com grupo
mais amplo por parte do poder piblico, para que as decisoes/tarefas possam ser
encaminhadas institucionalmente. O 2° encontro devera ocorrer em set/21;

2. Pesquisa em campo: Confirmou algumas hipéteses sobre os padrdes de circulacao
na travessia. Ainda, reforcou que os beneficios do projeto abrangem piiblico bem
maior que somente a populacao que reside no local;

3. Exposicdo: em redes sociais, a iniciativa trouxe mais luz a problematica;

Observamos que a mobilidade ativa ganhou mais forga no contexto da pandemia, devido
a maior necessidade de distanciamento social e pratica de atividades fisicas. A pandemia
nao impediu a realizacdo da pesquisa em campo, embora os padroes de mobilidade
pudessem ser afetados pelas medidas de isolamento social. Apesar de tal contexto,
algumas conclustes da pesquisa nao mudarao no periodo pés-pandemia.
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"Observamos que a
mobilidade ativa
ganhou mais forca
no contexto da
pandemia, devido a
maior necessidade
de distanciamento
social e pratica de
atividades fisicas."

Legenda: Aplicacéo de
entrevistas, junho de 2021.
Crédito: Uira.
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H

Legenda: Reunido com o
Detran e Semob para
apresentacdo do projeto,
06/07/2021. Crédito:
Brasilia Anda nos Eixos.

Legenda: Urbanismo tatico
no cruzamento. Crédito:
Henrique.

Referéncias

GLOBAL DESIGNING CITIES INITIATIVE [GDCI]; NATIONAL ASSOCIATION OF CITY
TRANSPORTATION OFFICIALS [NACTO]. Global Street Design Guide. Washington: Island
Press, 2016.

SADIK-KHAN, J; SOLOMONOQW, S. Streetfight: Handbook for an Urban Revolution. New York:
Penguin Books, 2016.

TACTICAL URBANIST'S GUIDE. Tactical Urbanist’s Guide, 2016. Disponivel em:
<http://tactical urbanismguide.com/materials/>.
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

A equipe foi iniciada com Uira, Jodo e Maria Liicia. Uira e Jodo atuaram pela melhoria das
passagens subterraneas. Maria Licia e Uira, em acoes para visibilizar a falta de
acessibilidade. Jodo e Henrique, em pesquisas sobre bicicleta. Henrique passou a integrar

a equipe, contribuindo com o tema de urbanismo tatico. ] o
"... a importancia e a

necessidade do
compartilhamento
dos espacos, dando
visibilidade e
seguranca ao
pedestre e ao
ciclista."

Qual era o contexto/cenario do problema?

A partir da identificacao do problema pretende-se demonstrar, através de um projeto
piloto, a importancia e a necessidade do compartilhamento dos espacos, dando
visibilidade e seguranca ao pedestre e ao ciclista. A discussao permeia os problemas
estruturais da mobilidade a pé na cidade.

Quais os principais desafios encarados?

0s maiores desafios foram o aceite da administracdo piblica em realizar as intervencdes
e garantir a seguranca no local melhorando a infraestrutura. Hoje, a aplicacao da politica
se da de forma proibitiva, ou seja, impedindo a circulacdo para manter a seguranca nas
vias.

a

Legenda: Imagem acima:
situacdo atual; Imagem
abaixo: situacao
proposta/definitiva. Créditos:
Henrique Jakobi.
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?
1. Discussao sobre etapas intermediarias e objetivos a curto e médio prazo;
2.Cobranca e acompanhamento do andamento
3.Colaboracao para melhoria da gestéo do projeto
4. Disseminacao de boas praticas e historias/conversas que estimularam os membros

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

Tendo em vista que a decisdo da implementacao do projeto é exclusiva do poder pablico,
definimos os indicadores como: visibilizar os problemas de forma clara (ind.: quantidade
de postagens nas midias sociais, nimero de pessoas diretamente envolvidas);
apresentacoes institucionais (ind.: quantidade de participacoes em eventos, interacoes
com setor piblico).

Tema Indicador Quantidade
Quantidade de postagens 19
. nas midias sociais
Visibilizar os problemas

Nimero de pessoas 9

diretamente envolvidas
Quantidade de 9

Apresentacoes participacoes em eventos

institucionais Interagdes com setor Tabela de indicadores.
. 2 Crédito: Brasilia Anda nos
publico Eixos
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Quais as principais licoes aprendidas?
« Adocdo de objetivos intermediarios para planejamento de projeto
« Aprendizados sobre abordagem do projeto por narrativas
« Trabalho em equipe com contetido, mentoria e metodologia disponibilizados pela
coordenacao do Lab.Map
« Troca incrivel de experiéncias e vivéncias com o grupo diverso

Quais as principais alegrias?

Ficamos muito felizes com: 1) A receptividade da SEMOB e DETRAN com a proposta; 2) 0 "...entender que
apoio/incentivo de pedestres durante a aplicacao das entrevistas; 3) Por entender que podemos contribuir
podemos contribuir com a uma cidade melhor; 4) Por sonhar com a possibilidade de com a uma cidade
espacos humanizados, com os colegas da equipe e com o grupao Lab.Map. melhor;"

Quais os proximos passos da acao para o proximo ano?
« Detalhamento das ac6es em documento ainda em 2021; com todas as questdes de
implementacao da medida
« Continuidade de divulgacdo de videos: a) resultados da pesquisa em campo; b)
urbanismo tatico; c) tipologias de desenhos e cruzamentos
« Agenda envolvendo Detran/Semob/SEDU, em setembro/2021, ampliando as partes
envolvidas.

Qual o impacto da acao, na visao da equipe, no cenario da
mobilidade a pé?

0 cenario da mobilidade a pé apresenta dificuldades na aplicacao da politica. Proibir a

circulacdo ao invés de querer promover a situagao € algo muito recorrente. A ideia de
visibilizar o tema contribui e é importante. Além disso, 0 uso do urbanismo tatico & muito
timido nas cidades brasileiras. O projeto surge para reforcar essas discussoes, ainda mais
na capital brasileira — que pode ser fonte de inspiracdo para varias outras cidades.

BRASILIA
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Caminhar as Margens é um projeto piloto de coleta e analise de dados para producao de indicadores sobre trechos do
territorio urbano das orlas lagunar e maritima da cidade de Macei6, com enfoque na infraestrutura de mobilidade ativa.
A compilacdo de dados para apresentacao acessivel é a principal estratégia para fundamentar as hipéteses sobre os
investimentos desiguais no territorio, responsavel pela baixa qualidade de vida de muitos maceioenses.

Cidade: Macei6 / AL
Categoria: Sensibilizacao e conscientizacao
Tematica: acessibilidade; infraestrutura, conscientizacao, mobilizacdo, participacao social; dados abertos

Local da intervencao: Orla Lagunar (trecho do Bairro Vergel do Lago) e Orla Maritima (trecho do Bairro Ponta Verde)

Equipe: Airton Omena; Lourival Assuncdo; Mariana M. Gomes; Willian F Oliveira Junior

Legenda: Conformacdes
paisagisticas semelhantes x
distribuicao desigual de
investimentos.

Crédito: Google Maps
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Publico Alvo

Nosso piblico-alvo sdo grupos, organizagoes, instituicdes e ativistas urbanos que atuam
para conquistar melhorias na qualidade de vida da populagdo. O piiblico beneficiado é a
populacdo da cidade, principalmente no que diz respeito a populagao menos assistida
pelas institui¢bes do governo, tendo como base comparativa as areas analisadas.

Objetivos
Producado, anlise e divulgacao de dados quantitativos e qualitativos que estejam relacionados
com a infraestrutura urbana, com enfoque na infraestrutura da mobilidade ativa, em trechos da
Orla Maritima e Orla Lagunar da cidade de Maceio.
« Fortalecer uma rede de parceiros plurais que possuem como enfoque o desenvolvimento
urbano pautado no progresso local, atento as multifacetas e riquezas regionais.
« Producao de material gréfico de divulgacdo em linguagem simples que permita 0 amplo
uso dos dados produzidos.

NECESSIDADES

Bis ATIVAGAD eriar um rede pra
Arm'c;'m NOS m:m DOS :um . :wwtkﬂfwm
LOCAIS DE encontrarbo com a BAIRROS m"“:_ pao
MORA DA mﬂ“
TRANSITAR NA INFORMAGAO
CIDADE MAO 50 APRESENTAR COMO MEIO DE
A REALIDADE TRANSFORMAGCAD
DESLOCAMENTO, POBLICA
MAS PARA OCURAR
L E CRIAR ViNCULOS Atrawis do
-~ conhad mento,
A podemos exigir os O que 83 pessoas
novidade? Ou seja,
Nests condelo, COMPREENSAD o
que _“_“_- DOS DIREITOS QUE INOVAR ATIVAR --I-.m-:l- ::
comportamento CIDADACS OaTE Gerar uma pressio MM & que #las
pesscas? em cima de quem Ve para 8l 8 para
- R Evo LTA pode mudar/temo  Ssdeposde
FORTALECIMENTO poder de mudar que vock propdet
DA CIDADAMNLA 2
VELOCIDADE
COBRANGCA DE
POLITICAS Fortalecimento da o, —— Eunmuio VELOCIDADE
PUBLICAS rede de parceiros OUTRAS HUMANA NA
TRANSPARENTES guiados pelo Direito ~ Quais sloas Sases MOBILIDADE
& Cidade REBANAS £
(VIOULENCIA, DADOS E UmMa
ety propostateve  AMeKNTE  INVESTMENTOS  DEMANDA
CIDADE um resultado R TERRITORKALIZADOS  |NDUSTRIAL
incrivel?

Legenda: Informagao € poder,
fortalece a cidadania e
autonomia da populacao.
Crédito: Caminhar as
Margens
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Estratégias de projeto

A necessidade percebida pelo grupo de instrumentalizar as organizacdes da sociedade
civil com informacao, dados técnicos e infograficos sobre a cidade, para que essas
possam ter mais ferramentas e embasamento para cobranca de seus direitos frente a
governanca e também exercitar seus deveres na participacao da construcao da cidade
nos levou a uma estratégia constituido por 6 etapas distribuidas ao longo de cinco meses.
Foram delineadas pesquisas, analise e compilacao de dados, diagramacao, com

aproveitamento maximo do tempo disponivel.

Taticas

Utilizamos a rede de contatos pré
estabelecida com os integrantes do
grupo para fortalecer o projeto e coletar
dados qualitativos. Utilizamos ainda
modelos de analise quantitativa e
qualitativa da infraestrutura de
mobilidade ativa previamente estudados
e aplicados na cidade por integrantes do
grupo, 0 que nos auxiliou no
levantamento e organizacdo dos dados.

Ferramentas

Trabalhos, teses e artigos, nos deram uma
base de informacdes histdricas e do
planejamento urbano sobre as regides em
estudo. Ferramentas como o Google Maps
e Street View, para a captacéo de dados
quantitativos. Visitas ao espaco para
registros fotograficos. Reunides online
com representantes comunitarios dos
locais de estudo, por meio de ferramentas
de reunido online como Google Meet e
Zoom.

COMO
ANDA

"Trabalhos, teses e
artigos, nos deram
uma base de
informacoes
historicas e do
planejamento
urbano sobre as
regioes em estudo.”

Legenda: Google Maps/Street View
para produzir imagens comparativas.
Crédito: Google Maps
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Recursos e talentos mobilizados
Foi investido R$ 800,00 (oitocentos reais) em:

« Profissional designer para a producao grafica (criacdo e diagramacao) da revista
digital (exposicao dos indicadores/resultados);

« Gastos com material impresso e alimentacao para a oficina com representantes do
governo, grupos e movimentos que atuam para conquistar melhorias na qualidade
de vida da populacao, que sera realizado em conjunto com o lancamento das redes
do Observatdrio.

« Lancamento das redes do Observatdrio (Instagram e Facebook, Website) e
impulsionamento de publicacdes.

Atores/setores mobilizados

« Contato com estudiosos que ja possuem trabalhos cientificos do local para ajudar
no levamento de dados;

« Contato com estudiosos das areas de mobilidade e planejamento para nos auxiliar
no processo do trabalho;

« Contato com especialistas na area de economia (consultoria pro grupo sobre
orcamentos pablicos)

« Contato com a Secretaria Municipal do Meio Ambiente sob tentativa de obter dados
relacionados a um dos indicadores do projeto (sem éxito).

« Reunido online com representantes comunitarios dos locais de estudo para
obtencéo de dados qualitativos;

Marco regulatoério de suporte

As areas avaliadas possuem projetos com interdicao das vias para lazer esportivo, cultural
e contemplativo. A “rua fechada” na praia de Ponta Verde (percurso de 800 metros) é
projeto municipal e a Lagoa Mundad Aberta (com 1 quildmetro livre) fruto da mobilizagao
popular presente na regido. A proposta de governo da atual gestao faz mencéo a
elaboracéo do Plano Municipal de Mobilidade, num discurso focado no deslocamento
motorizado. Quanto a mobilidade ativa comenta apenas da ampliacéo de ciclovias.
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Principais resultados

Constatamos que ha uma distribuicao desigual de infraestrutura nos dois locais
estudados. Apesar de possuirem uma conformacao paisagistica semelhante (devido a
lagoa e a0 mar) e grande potencial paisagistico na cidade, (1) o processo histdrico de
desenvolvimento da cidade, (2) a instalacao da Inddstria Quimica Braskem na regido da
Lagoa e (3) o interesse de classes dominantes do estado que “polarizam” a reproducéo
da cidade para a praia e o eixo norte do municipio, levou o bairro Vergel do Lago, que
margeia a lagoa Mundat, a ser menos assistido quanto a infraestrutura urbana e suas
questdes sociais e culturais. Observamos a quantidade de acdes e politicas urbanas
voltadas ao bairro da Ponta Verde (margeado pelo mar) que é eixo de exploracao turistica
da cidade bem como concentra edificios de alta padrao no territério de Maceid, bem
como a parcela da populacdo que tem mais interacdo com as instituicoes de governanca
da cidade.

Legenda: Realidades da orla
maritima e orla Lagunar
respectivamente.

Crédito: Caminhar as
Margens

Referéncias

0 livro Cidades para Pessoas, Jan Gehl; o Indices de Caminhabilidade, ITDP (Instituto de
Politicas e Transporte & Desenvolvimento); Da Opacidade a Visibilidade: O Espaco Livre
Piblico e as Recentes Manifestagoes Culturais da Periferia da Orla Lagunar de Macei6-AL
(trabalho final de graduacao).

Instituicdes que nos inspiraram a produzir esse projeto:

Laboratdrio da Cidade ,Instituto Pdlis, Coletivo Massapé, A Cidade Precisa de Vocé,
Como Anda, LabCidade e todos os grupos envolvidos no Como Anda.
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Como se deu a mobilizacao do grupo? "Sonhamos juntos a
Nascemos da somatdria de olhares e vontades voltadas para a cidade, pensada pela e construcao de uma
para as pessoas. Sonhamos juntos a construcao de uma base de informacao segura, base de informacao
técnica e gratuita sobre questdes urbanas da cidade de Maceid para que, assim, segura, técnica e
conhecimento e informacéao cheguem na populacao e auxiliem na cobranca de direitos e gratuita sobre

deveres relacionados a cidade. questoes urbanas da

cidade de Maceio..."

Qual era o contexto/cenario do problema?

Alagoas e Macei6 foram construidas num espaco polarizado (produtores de cana de
aclicar) e os trabalhadores e escravos que vieram servir a essa economia. O reflexo dessa
organizacao se apresenta até hoje na disparidade, em varios aspectos, em que as
paisagens urbanas se apresentam e sao reproduzidas pelo poder local.

Quais os principais desafios encarados?

Afalta de informacdes e transparéncia de dados sobre a infraestrutura urbana na cidade,
principalmente no que diz respeito aos investimentos piiblicos em melhorias urbanas e
aos incentivos fiscais.

Legenda: A troca de
informagéo é uma das
principais estratégias que o
grupo espera alcancar para
as oficinas e apresentacao
das conclusdes alcangadas.
Crédito: Google, 2020
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

Ha um ano a ideia do Observatdrio de Maceid ja era discutida e foi impulsionada com o
Lab.Map. Os podcasts se deram de forma leve e interativa, as mentorias foram
esclarecedoras. A troca de informacdes das equipes e reunides online ajudaram na
construcao conjunta dos projetos, numa visao plural do trabalho das equipes.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

Com poucos integrantes (4) e muito engajamento para a producdo dos dados, partimos
de referéncias de indicadores de mobilidade para a criacao de um modelo simplificado
de leitura, 0 que permitiu a coleta em quatro frentes: visitas in loco, pesquisas
documental e bibliografica, analises através do Google Maps e Street View, e consulta a
dados de transparéncia com o poder pdblico.
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Legenda: Resultado de um
dos indicadores - iluminacao
Crédito: Caminhar as
Margens
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Quais as principais licoes aprendidas?

Algumas dificuldades inesperadas na obtencéo de dados do governo muitas vezes nos
desestimularam. As mentorias com a equipe do Como Anda e a troca entre as equipes e
participantes ajudaram muito e nos motivaram a buscar solucées alternativas a
problemas inesperados. Tudo foi muito provocador e estimulante, principalmente
aprender que “ndo ter ou conseguir dados, também é um dado”.

Quais as principais alegrias?

Ver as atividades do cronograma interno sendo realizadas no prazo, ter um feedback
positivo sobre o projeto de pessoas externas. Ver a participacao e acolhimento dos que
assistiam a Live do Instagram. As interaces e apoio de todo grupo nas reuniées online
assim como as musicas que embalaram o fim dos encontros que deram uma
descontraida necessaria.

Quais os proximos passos da acao para o préoximo ano?

Realizar reunides com 0s grupos, movimentos, representantes atuantes na regido de
estudo e drgaos pablicos para democratizar e abrir uma discussao sobre os indicadores
apontados no projeto. Formatar e colocar a plataforma do Observatdrio de Maceid nas
redes e tornar pdblico os objetivos que buscamos alcancar com esse instrumento de
informacéo e discussao da cidade.

COMO
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"Tudo foi muito
provocador e
estimulante,
principalmente
aprender que “nao
ter ou conseguir
dados, também & um
dado”."
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*2% Coreografando Ruas

0 Coletivo Coreografando Ruas nasceu de um projeto vinculado ao Lab.MaP realizado pela iniciativa Como Anda. Composto
por uma equipe interdisciplinar e interinstitucional, que tem o propdsito de contribuir para cidades mais seguras e alegres;
promovendo acdes que favorecam a caminhabilidade e a vitalidade urbana no espaco pdblico a partir de intervencoes
artisticas e de urbanismo tético, de forma colaborativa e democratica.

Cidade: Lorena/SP

Categoria: Intervencdo no territorio

Tematica: cidades e comunidades,reducédo de desigualdades; educacao; acessibilidade; infraestrutura, conscientizacao,
mobilizacéo, participacao social; dados abertos

Local da intervencao: Praca Conde Moreira Lima e seu entorno
Equipe: Bianca Siqueira Martins Domingos, Carlos Eduardo de Sene Ferreira, Eduardo Venanzoni, Gabriela Katie Silva

Morita, José Ricardo Flores Faria, Julie Lukaisus Leiva, Larissa de Paula Santos Oliveira, Natalia Cardoso Mendes Pasin
Valle

Legenda: Diretoria do Coletivo Coreografando Ruas - 12 Etapa
Crédito: Coletivo Coreografando Ruas
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Publico Alvo

0 publico beneficiado pela intervencao é formado principalmente pelos usuarios do
transporte coletivo (a praca conta com dois pontos de onibus), pelos funcionarios,
pacientes e visitantes do Hospital Santa Casa de Lorena, pelos funcionarios e clientes do
comércio da regido e pela comunidade local que usa a rea de intervencao como
caminho para se deslocar ao trabalho, escola e para realizar outras atividades do
cotidiano.

Objetivos

Por meio de intervencdes artisticas e de urbanismo tatico, o projeto busca viabilizar maior
qualidade nos deslocamentos a pé, reforcando a importancia de modos de transporte
mais sustentaveis (a pé e bicicleta) e fomentando, cada vez mais, a vitalidade urbana,
proporcionando maior seguranca e conforto ao longo dos caminhos e estimulando o
lddico - para criancas de todas as idades, através das cores e grafias utilizadas na
materializacdo da “calcada invisivel” e na “conexao do antigo com o novo”.
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Legenda: Mapa de empatia desenvolvido para criangas. Conteldo
produzido pela equipe do Coreografando Ruas em atividade
proposta pela equipe Como Anda, durante o Lab. MaP.
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Estratégias de projeto

0 projeto foi estruturado por meio de analise de inquiricao e pesquisas quantitativas e
qualitativas, a fim de melhor compreender as fragilidades e potencialidades do ambiente
urbano. A drea possui travessias complexas e uma praca histdrica, porém desassistida
tanto pela gestao municipal quanto pela populagao; sendo a soma destes dois fatores, a
justificativa para realizar a intervencao de urbanismo tatico, que também possui um
carater lidico, ao estimular a permanéncia de pessoas no local.

Taticas

Com um més de Coletivo formado, ja
foram iniciadas as pesquisas
quantitativas e qualitativas na area, com
a finalidade de confirmar os dados
previamente levantados. Essa
movimentacao ja despertou o interesse
da comunidade local. A divulgacéo
principal ocorreu por meio de cartdes de
visita entregues aos comerciantes que
participaram dos questionarios, e
também pelas redes sociais do Coletivo.

Ferramentas

Divulgacao: Redes sociais, contato por
telefone, e-mail, WhatsApp, cartazes tipo
Lambe, cartdes de visita e pesquisas em
campo (aplicacao de questionario).

Pré-acdo: Encontros e reunioes pelo
Google Meets e WhatsApp.

Execucdo da 12 Etapa: Tintas, material
para pintura, fita crepe, lista de
materiais, check-in para o dia da acéo
(voluntarios e diretoria), fita de cetim
(identificacao dos grupos).
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"... pesquisas
quantitativas e
qualitativas na area,
com a finalidade de
confirmar os dados
previamente
levantados. Essa
movimentacao ja
despertou o
interesse da
comunidade local."

Legenda: Uso de ferramenta
principais (tinta e pincéis)
pelos voluntrios.

Crédito: Coletivo
Coreografando Ruas
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Recursos e talentos mobilizados

Parcerias com lojas que se identificaram com o projeto e contribuiram com parte dos
materiais de pintura ou com descontos para viabilizar a acdo. Doacdes de pincéis e
rolinhos para pintura; engajamento de radios e influencers da regido que divulgaram o
projeto; voluntarios com vasta ou pouca experiéncia, muito proativos durante toda a acao,
atenciosos uns com os outros e também com a diretoria do Coletivo. Doacao de
R$700,00 do Como Anda e aproximadamente R$100,00 de doagao de terceiros.

Atores/setores mobilizados

Setor publico: Prefeitura municipal, representada pelo Sr. Prefeito e por sete secretarias
(Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social, Secretaria de Cultura e Turismo,
Secretaria de Manutencao e Servicos Municipais, Secretaria de Meio Ambiente, Secretaria
de Obras e Planejamento Urbano, Secretaria de Seguranca e Secretaria de Transito e
Transportes) que foram fundamentais no processo, com destaque para a Secretaria de
Obras, que intermediou o contato com as demais secretarias. Foram essenciais para
autorizar algumas de nossas acdes; para contribuir com manutencdes no espaco de
intervencao, como poda das arvores na Praca, varricao da area e caiacao das guias; para
apoio no dia da acao, como disponibilizacao de prédio piblico para uso da equipe e
presenca de guardas municipais ao longo do dia da intervencéo.

Setor privado: parcerias com doacao de parte dos materiais utilizados para pintura com
contrapartida de divulgacao nas redes sociais.

Marco regulatoério de suporte

0 plano de mobilidade urbana incluido no Plano Diretor do municipio estabelece
diretrizes visando priorizar 0s modos ndo motorizados e o transporte coletivo sobre o
transporte individual motorizado, contudo, essas questoes além de serem pouco
percebidas no cotidiano, ndo sao acompanhadas por analises qualitativas e quantitativas
que justifiquem as a¢des mais adequadas para cada contexto. O CONCIDADE demonstra
intencdo de ampliar espacos urbanos de lazer, e a atual gestdo municipal se mostra
aberta para novas propostas e parcerias, portanto, esperamos vivenciar mais mudancas
positivas em breve.

COMO
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Principais resultados

Os resultados obtidos a partir da pesquisa qualitativa com o comércio sao positivos, com
82,8% dos entrevistados a favor da intervencao na area, e apenas 3,4% que acreditam
nao haver um impacto significativo no comércio, ressaltando que nenhum comerciante
considera a acao prejudicial para seu estabelecimento. 0 questionario online proposto
para compreender a percepcao da comunidade local também mostrou a importancia da
intervencdo neste local. Com a repercussao da 12 etapa, jornais e radios da regiao nos
convidaram a contar mais sobre o projeto e seus desdobramentos, contribuindo para
maior divulgacao da acdo. Como resultado, temos tido uma interagdo muito positiva na
cidade de Lorena; as matérias e entrevistas que divulgam nosso projeto mostram uma
resposta muito positiva no geral, o que nos auxilia a identificar e direcionar préximas
acoes. Temos recebido também convites por parte de outros municipios, para
implementar acdes artisticas e de urbanismo tatico em diferentes localidades.

"Temos recebido
também convites
por parte de outros
municipios, para
implementar acoes
artisticas e de
urbanismo tatico em
diferentes
localidades."”

Legenda: Diretoria Coreografando
Ruas e Voluntarios - 12 Etapa.
Crédito: Coletivo Coreografando Ruas
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Legenda: Materializagao da
calcada invisivel, uso apds a
acao.

Crédito: Coletivo
Coreografando Ruas

Legenda: Paralelepipedos e
sextavados coloridos apds a
intervencao.

Crédito: Coletivo
Coreografando Ruas

Referéncias
« BRADSHAW, Chris. Creating - and using - a rating system for feighbourhood. Ottawa, Canada, 1993.
« CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO (CTB). Lei federal n°® 9503. Brasilia, 1997.
« INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO DE POLITICAS DE TRANSPORTE (ITDP). Indice de Caminhabilidade - Ferramenta. Rio
de Janeiro, 2018.
« MORITA, Gabriela Katie Silva; MULFARTH, Roberta Consentino Kronka. Rede de Caminhabilidade: Proposta para a
Cidade de Lorena (SP) Aspectos qualitativos e quantitativos dos deslocamentos no ambiente urbano. Periddico Técnico
e Cientifico Cidades Verdes, [S.L.], v. 8, n. 21, dez. 2020. ISSN 2317-8604. Disponivel em:
<https://www.amigosdanatureza.org.br/publicacoes/index.php/cidades_verdes/article/view/2757>. Acesso em: 05
Jul. 2021. doi:http://dx.doi.org/10.17271/2317860482120202757.
« SOUTHWORTH, Michael. Designing the Walkable City; In: Journal of Urban Planning and Development © Asce, 2005.
Podcasts do COMO ANDA e Dissertacao de Mestrado da Marcela Kanitz
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

Quando o edital de chamada para o Lab.Map foi divulgado, Gabriela Morita viu a
oportunidade de colocar em pratica parte das experiéncias que havia tido em pesquisas
académicas e entrou em contato com ex- docentes e colegas de faculdade que poderiam
se interessar pelo projeto e contribuir para melhorias do espago urbano.

Qual era o contexto/cenario do problema?

Identificamos desafios relacionados a presenca de espacos ociosos na Praca Conde
Moreira Lima e falta de infraestrutura ao pedestre, em especial no entorno da Praca, onde
as travessias seguras sao fundamentais (dado a presenca de equipamentos de educacao
e salide), porém inseguras, em especial para pedestres e ciclistas.

Quais os principais desafios encarados?

Compatibilizar horérios de reunido em que a maioria da equipe pudesse participar;
conduzir, organizar e distribuir as atividades de acordo com cada diretoria; e conseguir o
primeiro contato com o setor pablico foram os principais desafios.

COMO
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"... falta de
infraestrutura ao
pedestre, em
especial no entorno
da Praca, onde as
travessias seguras
sao fundamentais
(dado a presenca de
equipamentos de
educacao e
saude)..."

Legenda: A calgada nao é mais
invisivel, é compartilhada.
Crédito: Coletivo Coreografando Ruas
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

Apesar de uma das integrantes ja ter um direcionamento para o projeto, foi o Lab.Map
que contribuiu para que o Coletivo fosse formado. Os podcasts e encontros semanais
foram muito importantes para ver que algumas acoes ja estavam no caminho certo, mas
que outras precisavam ser revisadas ou inseridas no desenvolvimento do projeto.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

Entre Diretorias e voluntarios, somos 31 pessoas contribuindo por uma cidade mais democratica.
Estima-se por volta de 300 pessoas beneficiadas de modo direto ou indireto.

0 projeto foi apresentado para 7 secretarias municipais e para o atual Prefeito. Participamos de 2
lives, 2 entrevistas em radios e 3 matérias de jornais.

Tivemos uma média de 25 encontros e mais de 100 horas de atividades. Houve 1 submisséo ao
Edital da FIIU6. Contatamos 6 empresas e firmamos parcerias com as 4 que retornaram o contato.
Ao todo, foram 42 postagens nas redes sociais. 3 treinamentos para um total de 25 voluntérios.

Pedestres na calgada materializada Bicicletas na calgada materializada
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Crédito: Coletivo Coreografando Ruas
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Quais as principais licoes aprendidas?

Saber direcionar o olhar técnico para identificar e compreender as principais demandas
da comunidade local, estabelecendo uma relacao com as percepcdes dos usuarios, com
0s aspectos do ambiente urbano e desafios, para, a partir disso, iniciar os levantamentos
de campo, andlises do local e possiveis propostas.

Quais as principais alegrias?

Conseguir a autorizacao e engajamento da gestao municipal; justificar as propostas por
meio de analises quantitativas e qualitativas (além da percepcao dos usuarios do
Coletivo); realizar 3 treinamentos para um total de 25 voluntarios; e 0 mais impactante,
realizar a execugdo da 12 etapa de forma organizada e fluida.

Quais os proximos passos da acao para o proximo ano?

Ainda no 2 semestre de 2021 iremos realizar a 22 e 32 etapas deste projeto piloto e,
assim que concluirmos o projeto como um todo, esta previsto uma revisao da
metodologia. A intencao, a partir disso, é firmar parcerias com os municipios que tém nos
procurado e desenvolver novos projetos, validando a metodologia estabelecida.

Qual o impacto da acao, na visao da equipe, no cenario da
mobilidade a pé?

Acreditamos que o impacto da acao € positivo, dado que em uma cidade de médio porte

do interior de Sao Paulo, conceitos como caminhabilidade, vitalidade urbana e urbanismo
tatico ndo sdo conhecidos por boa parte da populacao. Além disso, o alcance do projeto
tem, de certo modo, contribuido e estimulado um novo olhar para os espacos pablicos
por parte da comunidade local, gestores municipais e pessoas impactadas direta ou
indiretamente pelo projeto.
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reovomt Flutuanda

FLUTUANDA: Por uma cidade mais caminhavel

A iniciativa Flutuanda busca viabilizar o dialogo entre sociedade civil, comunidade académica e gestao piblica no intuito de

aproximar os envolvidos com a questao da caminhabilidade e dar mais destaque ao assunto em Uberlandia (MG). O trabalho
foi desenvolvido em 3 frentes: a publicacao de um informativo sobre mobilidade a pé, a instalacao de um inflavel-pedestre e
0 lancamento de um video documentando todo o processo vivido por Flutuanda.

Cidade: Uberlandia / MG
Categoria: Sensibilizacao e conscientizagao; incidéncia politica
Tematica: cidades e comunidades,reducao de desigualdades; conscientizacao; mobilizacao

Local da intervencao: Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.

Equipe: FLUTUA - Beatriz Brunialti Justo, Isadora Fernandes Carvalho, Lara Paim de Sene, Luiza Dalvi Quintaes de Morais.

/I

Equipe FLUTUA com a inflavel-pedestre no centro de Uberlandia (MG).
Crédito: Olivia Franco
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Publico Alvo

Partindo do paradigma de que a cultura do incentivo ao uso dos veiculos proprios
motorizados nos deslocamentos cotidianos € amplamente compartilhada pelas cidades
brasileiras, buscamos atingir, com a nossa producao, toda e qualquer pessoa que vive e
transita no espaco urbano. De maneira especial, temos como piiblico alvo os habitantes
de Uberlandia, com destaque para as mulheres.

Objetivos

Ao longo do desenvolvimento da proposta, entendemos que o pilar da iniciativa seria
“colocar a caminhabilidade na boca do povo”, de forma que os habitantes de Uberlandia
passassem a perceber mais criticamente as condicdes de conforto e seguranca
possibilitadas pelo caminhar pela cidade. A partir dessa sensibilizacéo e conscientizacao,
objetivamos mobilizar os mais diversos atores sociais em busca de comportamentos mais
saudaveis e melhores condicdes de infraestrutura para pedestres.
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andar mas em
momentos especificos

ela sente inseguranga em  elando é 130 passageira
algumas partes do dia assim, ela absorve os dias

Oque ele

PENSA E SENTE?

O g resimante (orma, PRTCIRA PREOCURS{OE £
aapiragiet

mas tern muito barulho,

muito - felizrmente em outros =
momentas no, e ai é bem \
Prazeroso
O que ele

VE?

O que ele

ESCUTA?

B Gt BTige BP0 gud o dhefle Bl o gue

s

FALAE FAZ?

anmude o plbiicn, apaingla, comporiamendo com - prende o cabelo

- anda rapido S
ela ta muite cansada, suas P

pemas doem, o corpo e

FRADLEZAS

com persistencia ao longo
e, fruatragee, st

GANHOS

druron v racriladey, formas de e uman,
[rtTrE

ruim ndio ter sombras ou
apoios

medo de andar sozinha, medo
de algo acontecer

i a noile Sem medo
ir aonde quiser, quando quiser, como quiser

sente falta de atividades,
luzes, pluralidades &
apropriagbes

ambierte, amigon, o gut 0 merada clerece

-ndo se veste como gostan

COMO
ANDA

"entendemos que o
pilar da iniciativa
seria “colocar a
caminhabilidade na
boca do povo’’, de
forma que os
habitantes de
Uberlandia
passassem a
perceber mais
criticamente as
condicoes..."

ela vé melhor as drvores,
% oulras pessoas ¢ a
dinamica de sua cidade,
ela sente que faz parte

enconira conhecidos,
mata saudade, mesmo
que distante

ofa se mantém em
mavimento, tem de onde vir
@ pra onde ir, mas na cidade
ndio encontra muitas
possibilidades de pausa

(Qual a qualidade do caminhar de uma mulher na cidade?
Crédito: elaboragao FLUTUA em template Como Anda
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Estratégias de projeto

FLUTUA é um coletivo que busca, através de acOes educativas e praticas experimentais,

explorar o potencial de um criar coletivo e gerar reflexdes sobre a cidade. Em Flutuanda,

identificamos no tema da caminhabilidade a possibilidade de melhorar as experiéncias
cotidianas na cidade e garantir vivéncias mais justas e equitativas. Conversamos com

especialistas e mapeamos informacdes sobre mobilidade ativa, mobilizamos pesquisas de

opinido e construimos um inflavel documentado em um video de finalizacao.

Taticas

Primeiramente, fizemos 0 mapeamento
de defensores da causa, de
regulamentos pré existentes e de cases
de referéncia. Em paralelo,
estabelecemos estratégias de
comunicacao em nossas redes sociais
no intuito de conectar interessados e
unir esforcos. Além disso, buscamos
apoio da Universidade Federal de

Uberlandia e demos suma importancia a

identidade visual de todos os materiais
que seriam veiculados.

A Flutua entende que a
mobilidode a pé & um dos
elementos fundamentais
do desenvolvimento
urbane sustentavel:
— cidades caminhaveis
sdo mais equitativas e
resilientes.

Sabermos que colocar o corpo
feminino no espago publico
gera novas fragilidades e
insegurangas.

Ferramentas

Comunicacdo frequente por Instagram
com a populacao, reunides via Google
Meet com profissionais e entusiastas
envolvidos com o tema da mobilidade
ativa, desenvolvimento de um
questionario no Google Forms sobre a
qualidade do caminhar em Uberlandia,
utilizacao de técnicas construtivas com
plastico para o inflavel e registros
fotograficos e audiovisuais registrando
todo o0 processo.

Os modais ativos sdo as
alternativas mais sauda- L
veis para a vida do ser
humano e do meio natural,
a exemplo do andar a pé,
de bicicleta, patinetes e
skates.

O que
vocé pode
fazer para
colaborar?

Como seria viver uma
cidade mais caminhavel?

Ja parou pra pensar
que, em algum
momento, todos
que transitam pelo
espacgo urbano séo
pedestres?

COMO
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Recorte do perfil de
Instagram da FLUTUA
comunicando sobre a
mobilidade a pé
Crédito: disponivel em
@projetoflutua
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Recursos e talentos mobilizados

Além do recurso financeiro ofertado pelo edital do Como Anda, mobilizamos capital por
meio de um edital da Pré-reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU). Com essa provacdo, ampliamos a programacao das nossas atividades
que tratam do andar a pé, como também a nossa equipe de trabalho.

Em adicao a equipe FLUTUA, mobilizamos o pliblico que nos acompanha, docentes e
discentes da UFU, outros coletivos, gestores pdblicos, especialistas e interessados no
assunto e a imprensa local.

Atores/setores mobilizados

Diversos foram os colaboradores que participaram de reunides online conosco. De
maneira geral, sdo pessoas que trabalham como docentes na UFU, como servidores
plblicos na Prefeitura e na Camara de Uberlandia ou como pesquisadores. Eles
contribuiram com a coleta e transferéncia de informacdes e diagndsticos que tinham
relacao com o tema caminhabilidade e o territdrio de Uberlandia.

Ademais, o piiblico FLUTUA colaborou através de interacdes nas nossas redes sociais, e
outros amigos e parceiros da cena cultural da cidade com a producao do inflavel e dos
materiais graficos e audiovisual.

Marco regulatoério de suporte

No desenvolvimento das nossas acbes, fizemos um levantamento de varios marcos
regulatorios que ja foram conquistados a nivel nacional e municipal e que dao suporte a
mobilidade a pé. Destacamos aqui a forte influéncia do Plano Diretor de Uberlandia (Lei
Complementar n® 432/2006) e do Plano Diretor de Transporte e Mobilidade Urbana de
Uberlandia (2010) nos nossos estudos e proposicoes.

COMO
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Principais resultados

Como resultado do nosso trabalho, publicamos um informativo (disponivel em: "... mudamos varios
flutua.org/flutuanda) que trata do caminhar em Uberlandia, construimos e instalamos um dos nossos habitos
inflavel-pedestre em pontos de destaque da cidade e produzimos um video documental particulares

de todo o processo Flutuanda. (passamos a
Mobilizamos dezenas de pessoas através de nossas redes sociais e pesquisas de opinido caminhar e a pedalar
plblica, recebemos o apoio da Universidade Federal de Uberlandia na divulgacao de mais) e das pessoas
nossas atividades, ganhamos a atencao de varios canais da imprensa local e estreitamos ao nosso redor, e

0s lacos com servidores da Prefeitura e da Camara Municipal de Uberlandia. aprendemos muito
Finalmente, mas ndo menos importante, mudamos varios dos nossos habitos particulares sobre a importancia
(passamos a caminhar e a pedalar mais) e das pessoas ao nosso redor, e aprendemos do tema da

muito sobre a importancia do tema da caminhabilidade na busca por cidades mais justas caminhabilidade."”

e resilientes.

FLUTU

FLUTU
FLUTUAND.
FLUTUANDA

por uma cidade mais caminhavel

Capa do “Informativo Flutuanda: por
uma cidade mais caminhavel”.
Crédito: Disponivel em
flutua.org/flutuanda
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4 | CIVAVES

s DT

UFU

Estudo visa melhorar condi¢coes de pedestres

B LORENA BARBDSA

Uma simples caminhada que
pode mudar o trdnsito. Estudantes
do curso de Arguitetura @ Urbans-
mo da Unwversidade Federal de
Ubartandia (UFU) produziram um
@studo voltado aos pedestres da
adade. O informatve “Flut
por uma cidade mai minhay ed
raz wm estudo sobre o rANSIO
com um olhar mais atenio s con-
diphes dagueles que crculam pela
cidade sem um vaiculo motonzado
2queincentva a reduco de trans
portes indwiduais

Segundo dados da Associacio
Nacional de Transportes Publicos
(ANTP), corca de 40% dos deslo
camaenios nas cdades brasileras
s#o leilos a pe (36.5%), ou de
bicicleta (3,8%), mas a maior
parta do @spago viano & destnado
a0s aulomdveis indwiduais. Sao
Paulo, por exemplo, tem 80% do
eipagd deshnadd &b Irans-porte
automotvo

A gluna & pesquisadora Beatz
Justo acredita que o estudo pode
auxiliar na medhona da mobikdade
uba-na na cidade, a0 despertar
nas pessoas uma visdo critica
sobre as condighes das calcadas,
travessias, além da duminacio @
arborzacho de onde elas passam
dariamente

‘E uma conscentzacho sobre
o que & o caminhar @ Como Ss0
pode ser bendfico para a cdade
Alcancar o poder pubhoo & bacana
mas melhor & Chegar as Pessoas
para que elas percabam o guanio
pade ser legal ter condigdes de
circular pela cdade cammhando
com qualdade’, disse Bealrg

O informative faz um alerta
sobre as consequéncias do uso
crascenta de transportas indivi-
duais, como camgs @ motos. Esses
veiculos emitem cerca de 32 mk-
Indas do toneladas de CO2 duranta
um ano de des-locamentos, 0 qua
faz com gue a populagho tenha
um aumentd de problemas respi

ratémios. O uso de veiculos mo-
torgados tambem Qera um Mmasr
indice de sedentansmo @ 0 acrés-
cimo do estresse devido a longos
congeshionamentos & aumenta da
poluicdo sonora. Segundo Beatnz
a mudanca dessa reahdade pode
COMBCAr COM Pequends passos
°E precso que as pessoas ca
inhem para sabarem &6 & poss
viel ou ndo lazer esse 0. Caso
N0 $24a, @ precso
melhonas para o poder
a0 & precia & L
08 lugares, a g
& possivel andar 10 quil
para ir @0 trabalho. Mag ir aid um
mercado na esqui-na da casa j& &
o comego. E caminhar & quabdade
devida'. explicou a estudante.
Uma praocupaclo aprasanta-
da pelo estudo & a falta de dados
que contribuam com a melhora da
axpen-éncia dos pedestres. Os
pesquisadores delendem que &
précisd que As pessdad ragistram
baleting de 0Ccoméncia em casos de

Tudo para que o poder
psigja conte dos locais quo
precisam de melhonas

Outro ponto levantado pelo
trabalho dos estudantes & que a
maiona dos pedestres & formada
por mu-Iheros @ elas 580 xpostas
anscos durante o seu deslocameon
to. Uma pesquisa da Campanha

jades Seguras para Mulheres
revelou que B6% das brasilewas
entrevisiadas ja foram assediadas
i &8P aco Pu-blico & 44% no trans

O estudo mosira que & cons-
centzacio pode fazer com que a
estrutura do trénsio sea alterada
possibik-tando mais qualidade no
tréfego de pedestres @ usuanos

Ormas nao motorzadas de

mais saudéve ta
sociedade, quantd para o med
ambiente

Referéncias
Tivemos como referéncias alguns projetos urbanisticos, como os de centros europeus, 0 Projeto
de Requalificacao do Centro e Fundinho de Uberlandia e o corredor gastrondmico José Antonio
da cidade de Campo Grande (MS); alguns marcos regulatdrios; alguns materiais informativos, a
exemplo das publicacdes e podcasts do Como Anda; alguns inflaveis, como “Just Dance:
tubular”, disponivel em nowness.com; e alguns videos documentais, como “Rolé no Canivete”,
produzido pelo Instituto A Cidade Precisa de Vocé.
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Imagem da inflavel-pedestre-
flutuante instalada em uma
calcada de Uberlandia
Crédito: Olivia Franco

Reportagem sobre a iniciativa
Flutuanda no Diario de
Uberlandia

Crédito: disponivel em
diariodeuberlandia.com.br
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

FLUTUA se comprometeu com as reunides semanais internas e as realizadas com as
outras iniciativas. Também nos dividimos de maneira igual para a realizacao das outras
atividades, de forma que ninguém ficasse sobrecarregada. A todo momento, estivemos
atentas as medidas de seguranca necessarias devido a pandemia de COVID-19.

"Se fazia urgente
retomar os debates

Qual era o contexto/cenario do problema? acerca do tema em

Pouca acdo em prol da mobilidade a pé em Uberlandia, seja pela sociedade civil, busca de promover

comunidade académica ou gestao publica. Se fazia urgente retomar os debates acerca do novas mudancas no

tema em busca de promover novas mudancas no espaco e no comportamento dos espaco e no

habitantes da cidade. comportamento dos
habitantes da
cidade."”

Quais os principais desafios encarados?

Encaramos desafios financeiros e de disponibilidade de tempo da equipe executar todas
as atividades propostas. Sobre o contexto local, tivemos dificuldades em encontrar
pessoas que estavam diretamente conectadas com a pauta da caminhabilidade.

3 . = i .
Amanda % Lara Paim

a

% Beatriz Bruniahti Juste %% Isadora Fernandes Carvalho

Uma de nossas reunides online, com
a Vereadora Amanda Gondim
Crédito: acervo FLUTUA
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

A jornada no Lab.Map contribuiu para o amadurecimento das metodologias da FLUTUA e
para a melhor compreensdo da mobilidade em Uberlandia e em outras cidades
brasileiras. 0 trabalho também nos fortaleceu enquanto mulheres que estao engajadas na
luta por justica socioespacial.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

Acreditamos ser relevante a quantidade de pessoas (10) do setor piiblico com quem interagimos, 0
nimero de respostas (189) alcancadas com 0 nosso questionario piblico, a importante mobilizacao
via redes sociais e a repercussao midiatica de nossas atividades.

Vocé encontra dificuldades ao caminhar em Uberlandia?

189 respostas

@ Sempre

@ Frequentemente
@ Raramente

@ Nunca

@ Nio caminho

Um dos graficos gerados com as
respostas ao nosso questionario
Crédito: acervo FLUTUA
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Quais as principais licoes aprendidas?
Aprendemos e acreditamos que defender cidades mais caminhaveis é uma forma de
garantir cidades mais humanas, justas, saudaveis e acessiveis.

Quais as principais alegrias?

Todas as trocas realizadas com a equipe do Como Anda, as iniciativas participantes do
Lab.Map, os facilitadores que participaram do edital, os convidados das nossas reunides
e todos os outros envolvidos com a nossa trajetoria foram nossas principais alegrias.

Quais os proximos passos da acao para o préoximo ano?

Até o fim de 2021, FLUTUA estara comprometida com a causa da mobilidade a pé via
outro edital. Para 2022, fica a expectativa de continuarmos engajadas com 0s
movimentos de ocupacao e apropriacao dos espacos plblicos e proximas das
articulagdes politicas a fim de conquistarmos nossas propostas.

® & O T O AN
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Ptset Nossa Calcada

0 projeto “Nossa Calcada” visa orientar, conscientizar e auxiliar o cidadao na construcao e adequacao das calcadas para
que cumpram com 0s requisitos listados no Plano Diretor da cidade. A conscientizacao da populacéo combinada com a
atuacao do poder pdblico pode colaborar para a melhoria da caminhabilidade na cidade. Ampliou-se o contato com a
comunidade por meio do Instagram e com o poder pablico, que sinaliza parceria para acgoes futuras.

Cidade: Itabira/MG
Categoria: Sensibilizacao e conscientizacéo
Tematica: Cidades e comunidades; educacao; conscientizacao e participacao social

Local da intervencao: Itabira/MG

Equipe: Janaina Antonino Pinto; Helena Mendonca Faria; ara Alves Martins de Souza; Patricia Baldini de Medeiros Garcia;
Lilian Barros Pereira; Isabelly Christine Ferreira Tiago; Francielly de Abreu Pessoa; Junia Clara Vieira Soares; Viviane Reis
Silva; Thomaz Vitor Souza Oliveira

Legenda: Fotos da equipe.
Crédito: Nossa Calcada
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"A integracao e o
envolvimento de
todos os
interessados
podem trazer
solucoes para
transformar a
qualidade de vida
das pessoas..."

Publico Alvo

0 piblico-alvo do projeto sao as pessoas responsaveis pela construcao das calcadas,
bem como o poder pdblico. O poder piblico é o responsavel por dar o suporte e as
orientacOes para a construcdo de calcadas acessiveis a todos. Com isso, todos podem
usar as calcadas que sao espacos dedicados ao deslocamento a pé e oferecem a
possibilidade de convivéncia entre as pessoas. A integracao e o envolvimento de todos 0s
interessados podem trazer solucdes para transformar a qualidade de vida das pessoas
por meio da construcdo de cidades mais ativas e sustentaveis.

Objetivos

0s objetivos do projeto s@o: elaborar, enviar e apresentar um artigo cientifico no congresso
anual da ANPET (Associacdo Nacional de Pesquisa e Ensino em Transportes); lancar a
Plataforma “Nossa Calcada” nas redes sociais; elaborar, publicar e analisar os dados
coletados em um questionario publicado na plataforma e elaborar e divulgar a cartilha “Nossa
Calcada”.

Artigo cientifico - Congresso
ANPET (Associagdo Nacional de
Pesquisa e Ensino em

Trunsportes}
Plataforma “Nossa Calgada”

Questiondrio para diagnéstico da
Mobilidade a Pé

Cartilha “Nossa Calgada”
Piablico: Todos os interessados em

melhorar a caminhabilidade
pelas calcadas de Itabira - MG

9 Legenda: Ideias propostas
= para serem desenvolvidas.

Crédito: Nossa Calcada.
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Estratégias de projeto

As estratégias do projeto comecam pelo envolvimento dos alunos do curso de Engenharia
da Mobilidade da Unifei - Campus Theodomiro Carneiro Santiago por meio do registro do
projeto como atividade de extensdo. O projeto “Nossa Calcada” se justifica pela
importancia do tema para a sociedade e por ser um importante pilar para a formacao do
Engenheiro da Mobilidade da universidade. Ressalta-se que a maior parte das estratégias
do projeto, especialmente o avanco referente ao engajamento da comunidade foi
aprendida com os participantes do Lab.Map, em reunibes, nos materiais disponibilizados,
relatos dos especialistas que trouxeram esses temas e nas mentorias da equipe do Como

Anda.

Taticas

Por meio de plataforma digital foi
formulado um questionario e a tatica de
pesquisa inclui a metodologia no campo
das Percepcoes Ambientais e das
Representacdes Sociais. Séo
interdisciplinares, sendo que as
Representagdes Sociais tem como
origem as metodologias de histria oral
e dos estudos da sociologia e 0 campo
da Percepcao Ambiental é objeto de
pesquisa da Arquitetura e Urbanismo, da
geografia e da psicologia. Pretende-se
estreitar as comunicagdes com a
comunidade por meio de divulgagao do
projeto.

Quem somos?

i, Nossz Copadts
j T ok 3 ()

Ferramentas

Por meio das redes sociais digitais é
possivel a interacao entre pessoas e
organizagoes, 0s quais envolvem relacoes
de amizade, compartilhamento de
conhecimentos e informacdes. 0
Instagram foi escolhido como meio de
divulgacao por ser uma plataforma
gratuita, pela sua capacidade de alcance,
por ser uma das maiores plataformas de
midia digital e por facilitar ao contato
com a sociedade.

Utilizagdo das calcadas em
Itabira (MG)

COMO

ANDA

@ e Legenda: Plataforma do
©oQv I Instagram Crédito: Nossa
Calcada

99 views - Liked by iaraalvess

nossa.calcada [Pesquisa realizada com toda a comunidade
Itahiranal
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Recursos e talentos mobilizados

Os recursos mobilizados até o momento foram a dedicacao dos alunos, as bolsas de
estudo disponibilizadas pela Unifei em funcao do registro do projeto como extenséo e a
dedicacdo dos professores para integrar a iniciativa com a prefeitura municipal da cidade.

Atores/setores mobilizados

0 poder piblico participou do projeto por meio de reunides para integracao da iniciativa
“Nossa Calcada” com as iniciativas da prefeitura municipal. Em funcdo disso, um novo
projeto piloto foi discutido com a Secretaria de Turismo para a implantacdo de calcadas
acessiveis em um ponto turistico da cidade. A Universidade Federal de Itajuba - Campus
Theodomiro Carneiro Santiago também deu suporte na selecao e registro do projeto de
extensdo, bem como na divulgacao do projeto nas redes sociais da universidade. A
sociedade itabirana participou por meio das respostas ao questiondrio sobre o
deslocamento a pé das pessoas pela cidade.

Marco regulatoério de suporte

Legislacao Federal: Cddigo de Transito Brasileiro (Lei no 9.503/1997); Estatuto das
Cidades (Lei no 10.257/2001); Decreto da Acessibilidade Universal (Decreto Federal n®
5.296/2004); Norma ABNT NBR 9050; Lei Nacional da Mobilidade Urbana (Lei no
12.587/2012) e Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015). Legislacdo
Municipal: Lei Ordinaria n® 1.002/1967; Lei Ordinaria n® 1.056/1967; Lei Ordinaria n°®
2.207/1983; Lei Complementar n® 4.034/2006 e Lei Complementar n® 4.938/2016.
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"... um novo projeto
piloto foi discutido
com a Secretaria de
Turismo para a
implantacao de
calcadas
acessiveis..."
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Principais resultados

Plataforma Nossa Calcada: Permite divulgar o projeto aos usuarios, criando uma
proximidade para a difusdo do conhecimento das areas correlacionadas ao projeto.
Temos 355 seguidores.

Questiondrio: A énfase é na visdo do entrevistado sobre o0 uso da calcada. A frequéncia e
forma de utilizacdo da infraestrutura para caminhar; a conservacao e manutencéo da
infraestrutura; a opinido do entrevistado sobre 0 que pode ser melhorado foram
abordados. As perguntas dissertativas enriquecem a compreensao do ponto de vista da
teoria da percepcao ambiental.

Cartilha Construcao e Conservacdo: Composta por ilustracdes e textos que discorrem por
perguntas e respostas apoiadas nas legislagdes e normas que regulamentam as calcadas.
A cartilha esta pronta para ser publicada.

Artigo cientifico: o artigo apresentara como o projeto contribui para o processo de
aprendizagem de toda a populacéo itabirana, considerando a inclusdo e democratizacéo
da informacéo do processo de construcao e conservacao das calcadas.

< nossa.calcada a -

11 344 248

Posts Followers Following

Nossa Calgada

Conversando sobre a "Nossa Calcada"

3 @0 Professoras e Discentes - Eng. da Mobilidade
? Unifei - Campus Theodomiro Carneiro Santiago

? Itabira/MG

abre.bio/nossa.calcada

Followed by itabira.digital, andrepereirafeitosa

and 17 others

See Translation

Following v Message v
Utilizagio das calgadas e KETm—— Utilizagio das calgadas em
Itabira (MG) tabira (MG)
2 ZION
COMO anoa +
Cal(aba
Did 16/07, 25 16H
B v 0 paril Sprieteceminnds & e
N Utilim;la::blj::;llg;dasem 28 de Junho @@ Leg.enda. I.O.golmarcili do
@ & o) projeto, a direita acima.
it z P Nossa Calcada no Instagram,
lohdrhat : & © a esquerda.
T ﬂ 8 - . g Crédito: Nossa Calgada
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Legenda: Cartilha Construcao
e Conservacao.
Crédito: Nossa Calgada

Referéncias
« FARIA, H. M.. Andar a pé em Curitiba: mobilidade urbana, sustentabilidade e
percepcao social.
« In: Cristina de Aradjo Lima. (Org.). Mobilidade Urbana: abordagem multidisciplinar.
1ed. Curitiba: UFPR, 2019, v. 1, p. 28-69; SOUTHWORTH, M..
« Designing the walkable city. Journal of urban planning and development, v. 131, n. 4,
p. 246-257, 2005; WRI BRASIL. 8 principios da calcada. 1a edicdo. 2017.
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

Por meio de trabalhos no curso de Engenharia da Mobilidade: diagndstico da legislacao
sobre calcadas; avaliacao do nivel de servico dos espacos urbanos; estagio para a
determinacao do indice de acessibilidade de uma via e a publicacao de um artigo
cientifico sobre a analise da acessibilidade em um eixo comercial.

Qual era o contexto/cenario do problema?

0 contexto do problema é a cidade de Itabira, localizada no estado de Minas Gerais. De
acordo com o IBGE, Itabira tem populacéo estimada de 120.000 habitantes e possui uma
area de 1.253,704 km2. (IBGE, 2020). A cidade ndo possui calcadas acessiveis na
maioria do territdrio e isso dificulta a promocao do transporte ativo.

Quais os principais desafios encarados?

0 principal desafio encarado é mostrar que € possivel construir calgadas mais acessiveis
mesmo com o relevo da cidade: 70% do territorio sdo morros e montanhas, 20% sao
terrenos ondulados e 10% sdo lugares planos (IBGE, 2020). A aproximagdo com o poder
pliblico merece destaque e esta sendo construida com empenho.

Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

0 Lab.Map foi fundamental para o grupo entender a importancia da participacao das
pessoas nas discussoes das solugdes para melhorar a caminhabilidade na cidade. A troca
de experiéncia, as mentorias, 0s podcasts, as lives foram essenciais para a geracao de
uma nova percepcao do transporte ativo para diferentes grupos.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

Até o momento é possivel mapear e medir os indicadores de sucesso por meio dos
acessos a plataforma “Nossa Calcada” no Instagram, bem como a quantidade de
respostas recebidas no questionario.

Indicador Quantidade
Quantidade de pessoas envolvidas na equipe 10
Nimero de organizagoes envolvidas 3
Quantidade de postagens nas midias sociais 11
Interacdes com setor piblico / nimero de reunides 3
Submissoes de projetos em editais 1
Quantidade de pessoas beneficiadas direta/ indiretamente 344
Quantidade de respostas recebidas - questionério 304 iL:dgii'::;:rZ:be'a de
Quantidade de participacdes em eventos/ webinars 4 Crédito: Nos'sa Calgada
Quantidade de interacdes nas midias através das postagens 948
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Quais as principais licoes aprendidas?

As principais lices aprendidas com o projeto foram: a importancia da troca de
experiéncias com grupos diversos, a importancia da integracao do poder piblico com as
iniciativas e a evolucdo dos alunos ao aplicar o que aprendem em sala de aula na vida
real.

Quais as principais alegrias?

As principais alegrias de ter participado desse projeto foram os aprendizados e 0s
compartilhamentos de experiéncias com grupos de pessoas de diferentes lugares do
Brasil. Além disso, a alegria de ver as discussoes e os aprendizados saindo do papel e se
tornando, de fato, solugdes para melhorar a qualidade de vida das pessoas e promover 0
transporte ativo na cidade.

Quais os proximos passos da acao para o proximo ano?

Os proximos passos para 2022 é executar um projeto de uma calcada ideal em um local
na cidade de Itabira - MG e desenvolver um trabalho nas escolas municipais e estaduais
mostrando a importancia das calcadas para a promocao do transporte ativo.

Qual o impacto da acao, na visao da equipe, no cenario da
mobilidade a pé?

Por meio da iniciativa reforcamos a importancia do poder piblico em promover o
transporte ativo e o cendrio da mobilidade a pé ao melhorar as calcadas da cidade. A
populacao também podera se conscientizar de que precisa estar atenta as regras para a
construcao da calcada ideal. O engajamento local pode trazer outros desdobramentos
como melhorias para espacos publicos (turisticos e escolares), e trazendo outros
elementos como o paisagismo, a arborizacao e a melhoria da convivéncia humana.
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0 PI Experimental € feito do encontro e do que ha em comum entre nds e a Praia de Iracema, em Fortaleza. Palco de
memorias afetivas, nosso projeto se propde a entender a singularidade que o bairro representa para a cidade. Somos 6
mulheres e procuramos lancar luz as virtudes e imperfeicdes que a Pl ecoa em nossas memarias. 0 nosso vinculo-pesquisa
se dedica a entender como as mulheres vivenciam o bairro, espaco publico de conflitos e disputas.

HPIEXPERIMENTAL

Cidade: Fortaleza / CE
Categoria: Sensibilizacao e conscientizacéo
Tematica: Cidades e comunidades; grupos vulneraveis; educacao; conscientizacao

Local da intervencao: Bairro Praia de Iracema

Equipe: Laura Cavalcanti, Gabriela Queiroz, Mara Silveira, Natalia Medeiros, Ariane Mendes e Virginia Sousa.

Na foto, da esquerda para a direita; Laura Cavalcanti, Gabriela Queiroz,
Mara Silveira, Natélia Medeiros, Ariane Mendes e Virginia Sousa. Ao fundo,
graffiti do artista Daniel Chastinet, uma releitura de Iracema, romance de
José de Alencar que inspirou o nome do Bairro Praia de Iracema, objeto da
nossa pesquisa. Crédito: Pl Experimental
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Publico Alvo

Por questdes politicas e de confluéncia entre as nossas narrativas e as nossas vivéncias,
nosso plblico-alvo se delimitou as mulheres frequentadoras, moradoras, turistas e
negociantes na Praia de Iracema. Porém, pudemos compreender, durante os
aprendizados no Lab.MaP, que quando se constrdi uma cidade inclusiva, agradavel e
sensivel as demandas de mulheres — e também criancas, idosos e minorias em geral —,
toda a sociedade se beneficia e se movimenta para esbocar espacos urbanos para todos.

Objetivos

Nosso objetivo inicial era desenvolver uma campanha de conscientizacao, principalmente
pelas redes sociais, acerca da mobilidade a pé numa perspectiva de género. Mas logo
vimos que, mapeando zonas de vulnerabilidade para caminhadas femininas através de
uma pesquisa de dados em modelo de formulario, poderiamos compilar as experiéncias
de diversas frequentadoras que fazem percursos em caminhada no territorio da Praia de
Iracema, ampliando o debate para problematicas tao recorrentes do territério.

O gue ele

ALA E FAZ?

g o pubiao, aperbnole, (ormECrlaTeee s ¢

L Ti-L
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"quando se constroi
uma cidade
inclusiva, agradavel
e sensivel as
demandas de
mulheres - e
tambeéem criancas,
idosos e minorias
em geral -, toda a
sociedade se
beneficia..."

Legenda: Mapa de empatia do
piiblico-alvo e beneficiario:
Frequentadoras mulheres da Praia de
Iracema. Crédito: PI Experimental
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Estratégias de projeto

Segundo dados do ITDP, 86% das mulheres no Brasil afirmam ja terem sido assediadas
em espacos publicos. A Praia de Iracema, por seu carater boémio e turistico, possui
histdricos que evidenciam esse cenario. Diante desta realidade, o Pl Experimental pauta
sua atuacao em gerar dados e ampliar o debate dessas problematicas, através de uma
ampla campanha de comunicacao, com o objetivo de gerar uma rede de pessoas que
buscam entender mais sobre caminhos possiveis para a mobilidade no territério.

Taticas Ferramentas

Nossa tatica principal foi a Planejamento, pesquisa de referéncias,
comunicacao, entendendo que, através coleta de dados, mobilizacao social,
dela, a caminhabilidade pode alcancar disseminacao de informacoes e

outros grupos e lugares. Mapeamos promovendo engajamento. Elaboramos
pesquisadoras da mobilidade, territrio uma intervencao artistica pelas ruas do
e género para unir esforcos em torno da bairro e a campanha virtual “Caminhos
tematica, ocupamos as midias para Possiveis: PI EXPERIMENTAL e a
articulacdo da campanha e coletamos mobilidade de mulheres”, discutindo
informacoes através de formulério mobilidade ativa, compartilhando
virtual, em busca de disponibilizar referéncias, aprofundando abordagens
evidéncias que facilitem o debate acerca tedricas e coletando dados em um

das vulnerabilidades vivenciadas por formulario digital.

mulheres que caminham na Praia de

Iracema.

miro LasMaPnaPl % 1° Yy 69 w Faaq B

.

dag@>N~00Q-+48 ~

Legenda: Nosso ambiente virtual de
trabalho e planejamento na plataforma
Miro. Crédito: PI Experimental
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Recursos e talentos mobilizados

Mobilizamos parcerias com Instituto Iracema e Observatério de Fortaleza para disseminar
nossa campanha em suas redes sociais, além disso, o Instituto Iracema concedeu brindes
da Praia de Iracema, que sorteamos entre aqueles que responderam ao formuldrio.
Apoiamos a artista Fernanda Bevilaqua, que estava com vaquinha virtual aberta, para
concluir seu atelié no bairro. Mobilizamos também mulheres pesquisadoras da regiao
para unir esforcos e trocar referéncias tedricas e praticas.

Atores/setores mobilizados

Entramos em contato com o setor pdblico através do Instituto Iracema e do Observatério
de Fortaleza, interagindo para divulgagao virtual da campanha e apoio na elaboragdo do
formulario. Entre setor pdblico e privado, conhecemos melhor a NINA
(http://user.ninamob.com/#/bridge) e pudemos tirar dividas sobre experiéncias que
promovem mais seguranca as mulheres nas cidades. A partir das reunies com mulheres
especialistas, tais como Bianca Macédo, Simony César, Giovanna Santiago, Rosana
Rodrigues e Alice Dote, estabelecemos contato com as pesquisas académicas referentes a
mobilidade e género.

Marco regulatoério de suporte

0 assédio sexual, definido conforme o art. 216-A do Cddigo Penal por qualquer tipo de
ato de cunho sexual que nao seja previamente autorizado, como contatos fisicos ou
verbais e olhares insistentes que causam uma atmosfera hostil, é uma das violéncias a
que as mulheres estdo submetidas. Em 2018 foi sancionada a Lei de Importunacéo
Sexual, n® 13.718 tornando crime “praticar contra alguém e sem a sua anuéncia ato
libidinoso com o0 objetivo de satisfazer a propria lascivia ou a de terceiro”.
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Principais resultados

As rodas de conversas que promovemos nos aproximaram de pesquisadoras das
tematicas da mobilidade urbana, do territdrio, relacdes de género e pesquisas através de
dados. Esses didlogos foram fundamentais para que pudéssemos obter um pouco mais de
propriedade sobre esses temas, a fim de descobrirmos saidas a pesquisa de campo, ja
que a pandemia de covid-19 impossibilitou visitas e encontros frequentes no territrio
estudado. Uma dessas saidas foi a producao de um formuldrio digital — mapeando, entre
outras peculiaridades, as zonas mais inseguras, segundo as mulheres, do bairro = que
nos deu um panorama quantitativo e qualitativo das percepcdes da mobilidade a pé na
Praia de Iracema. Os dados coletados desta pesquisa disponibiliza, sem ddvidas,
informacdes cruciais para geracao de hipdteses e solugbes futuras para os percalcos
cotidianos que as mulheres enfrentam ao se locomover a pé pelo bairro.

Encontro com Simony Cesar, uma das
rodas de conversa escolhidas como
taticas da campanha Caminhos
possiveis.

Crédito: PI Experimental

WEEF Experimento para a produgdo de
—— ] [ 83 | stencil para a intervencéo temporaria
A YK no territdrio, iniciativa de finalizacdo e
’-‘ 4 i celebracdo da campanha.
Crédito: PI Experimental
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ittt

A Praia de Iracema vista de cima.
Crédito: Raphael Nogueira.

Referéncias

Tivemos como inspiracao trabalhos académicos e técnicos (BID, ITDP) que relacionam
género e mobilidade, apontando particularidades no deslocamento de mulheres. Nossas
principais referéncias foram Bianca Macédo
[https://www.instagram.com/bianca__macedo_/] e Simony César
[https://www.instagram.com/ninamob_/] [https://www.instagram.com/simonycesar/],
as quais pudemos conversar e aprender juntas. Conceitos de cidades feministas (Leslie
Kern), praticas de ocupacao urbana por mulheres, coletivos de mobilidade femininos
(Ciclanas) [https://www.instagram.com/ciclanas/] e redes de apoio a mulher no espaco
plblico (MulherAnda) [https://www.instagram.com/mulheranda/] também serviram como
exemplos a serem seguidos.
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

Devido a pandemia de covid-19, nossas atividades se deram, principalmente, por meio
digital. Com reunides de alinhamento semanais, também fizemos percursos imersivos de
conversas com estudiosas da mobilidade e do género, 0 que nos ajudou a aprofundar o
conhecimento nas areas de interesse. Fomos marcadas pelos estudos tedricos e a alforria
de memdrias sobre o bairro.

Qual era o contexto/cenario do problema?

Vivenciamos a Praia de Iracema sendo um grupo de mulheres que sentiram na pele as
dificuldades e barreiras impostas quando decidimos ocupar e experimentar 0s espacos
plblicos. Um bairro tdo importante para Fortaleza com vocacdes turisticas e econdmicas
fortes, mas com um histérico tao ingrato a presenca de mulheres.

Quais os principais desafios encarados?

0 principal desafio foi falar de vivéncias no espaco piblico em meio a uma pandemia e
suas restricdes de convivio social. A impossibilidade de pesquisarmos em campo, a
dificuldade de nos encontrarmos pessoalmente, tudo isso gerou um distanciamento entre
nds mesmas e entre nds como pesquisadoras e o piblico que pesquisamos.

CITE UMA PALAVRA OU FRASE QUE ASSOCIA AS CAMINHADAS PELA PRAIA DE IRACEMA

fin ey, lade
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Nuvem de palavras a partir de relatos coletados
em formuldrio. Crédito: PI Experimental
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

0 Lab.MaP nos encorajou a uma rotina de pesquisa e trocas, criando um ambiente de
aprendizado rico e colaborativo, com muito contelido e referéncias inspiradoras. Nos
possibilitou continuidade, desenvolvimento e evolugdo do nosso trabalho, nos conectando
com pessoas espalhadas pelo Brasil interessadas na mobilidade urbana.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

Indicador Quantidade
Equipe 6
Organizacdes envolvidas 1
Pessoas beneficiadas 229
Participacao em eventos/webinars 3
Reunides com setor pablico Instituto Iracama (1); Observatorio
de Fortaleza (1)
Contatos com empresas 6
Postagens em midias sociais 27

Interaces no instagram

Contas alcancadas: aprox. 17.000
Interagdes: aprox. 1.400
Seguidores: 340

Releases enviados sobre a campanha

Intervencdes no espaco

Reunides internas

Reunibes com especialistas

Respostas obtidas em formulario

5

1
20

5 Legenda: Tabela de
79 indicadores.

Crédito: PI Experimental
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Quais as principais licoes aprendidas?

Tivemos novas percepcdes acerca da mobilidade ativa nas cidades brasileiras e
percebemos que a pesquisa também é feita do incentivo mituo e de parcerias.
Aprendemos que todos somos pedestres e que devemos buscar uma democratizacao do
espaco publico, pois o deslocamento é apenas uma das funcdes que a rua pode nos
oferecer.

Quais as principais alegrias?

Conhecer pessoas que pautam melhorias na mobilidade urbana por todo o Brasil e,
principalmente, evoluir enquanto um grupo de mulheres que pesquisam a cidade sob uma
perspectiva que ndo a hegemanica, podendo repensar planejamentos urbanos que
traduzam mudancas para os diversos grupos sociais que frequentam a Praia de Iracema.

Quais os proximos passos da acao para o préoximo ano?

Os dados do formulério podem nortear trabalhos cientificos, a criacdo de uma cartilha —

divulgando praticas de caminhabilidade segura para as frequentadoras do bairro — e uma
incidéncia politica para novas politicas piblicas, que repensem um planejamento urbano
voltado para a seguranca de grupos mais vulneraveis.

i fl
~J ‘L"—\_ﬁ? I
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D" Prodhe

0 andar a pé em “o que ha pelo caminho” nos provoca... A ativar todos o0s sentidos, consciéncia e intui¢cao, a imaginar o que
pode haver nos ambientes e na formacao das pessoas que as estimulam a andar a pé. A perceber que esse gesto, habito
fortalece a conexdo com pessoas e lugares. A despertar movimentos para dentro de si e para fora (interacées sociais), num
desafio dessa rede-circuito em ampliar estimulos para a melhora das condi¢des de salide fisica, emocional e social.

Cidade: Sao Paulo/ SP
Categoria: Sensibilizacao e conscientizacéo
Tematica: cidades e comunidades, educacao, conscientizagao, mobilizacéo, participacao social

Local da intervencao: Campus universitario USP (e ruas proximas do Butanta), campus universitario UFLA (Lavras, sul de
Minas) e Carmo da Cachoeira (pequeno municipio do sul de Minas).

Fquipe: Marcos Vinicius, Maykell Carvalho, Edison Baccani, Carlos Bezerra, Maria dos Remédios Gomes, Martha Pimenta,
Raoni Perrucci, Dalmo Elisio, Bruno Salerno.

Circuitos Ampliados do Andar a Pé
GDD

Articuladores/Mobilizadores/Representantes Publicos-RP/Territorios

USP Campus
Butanta-SP

UFLA-MG

armo da
Cachoeira-MG

D cEPEu‘;’;"‘f

Legenda: Articular atores sociais nos contextos, ativando redes
Créditos: Prodhe

Butanta-SP

PRO
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"... a mobilidade
ativa como fator
preponderante na
melhoria das
condicoes de saude
fisica, emocional e
social através do
andar a peé."

Publico Alvo

Populacao em geral, ja caminhante ou nao, e grupos de distintos interesses pelo
caminhar; piblico universitario (estudantes, funciondrios, gestores, frequentadores
esporadicos dos campi); grupo da Sao Remo que faz doacao de marmitas nas ruas do Rio
Pequeno (zona oeste da cidade) e os proprios moradores de rua da regiao; diferentes
grupos/ pessoas que fazem uso do andar a pé em pequena cidade do interior de Minas
Gerais; grupos especificos em cada localidade (ex.: alunos de cursos de caminhada).

Objetivos

- Provocar e despertar movimentos para dentro (de si e dos proprios territrios) e para fora
(interagles sociais e conexdes inter-territorios) é o desafio dessa rede-circuito.

- Caracterizar e compreender melhor um dos modos mais comuns de Vidas Ativas que é o
andar a pé, enquanto acao cultural capaz de dar mais significado ao conviver.

- Estimular a mobilidade ativa como fator preponderante na melhoria das condicdes de sadde
fisica, emocional e social através do andar a pé.

Circuitos Ampliados do Andar a Pé

O despertar dos sentidos

CHEIROS SONS LUGARES PARA
De lixo, perfume! Voz de quem anda comigo! BRINCAR, LAZER,
De mato, de terra, esgoto, Passaros, ruidos, masica, latido, ESPORTE
combustivel, das flores, automaoveis, motos, falas, buzina, Parque infantil de madeira!
fumaga carros, comida... balangar das folhas...
_ _ Ruas, praga, equipamento de
\l(ll]\(;\() ACESSIBILIDADE ginastica, ciclo-faixa...
Calgadas largas mas IGARES PAR/
Mirindiba, ipés! ¢ g LUGARES PARA
esburacadas! FICAR

Diversas, arvores floridas, . .
Calgadas/guias rebaixadas,

enormes, verdes, gramas, . Muretas!
: excesso de folhas chio, rampas
flores, palmeira,,
: pequenas, escadas, quase nada. .. Pragas, bancos, parque; falta de
quaresmeiras, cactos, .
e bancos, banheiros, bebedouros... o )
bromélias.... Legenda: Circuitos ampliados

do andar a pé

Zz
‘ D;H CEPE[TS'; Créditos: Prodhe
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Estratégias de projeto

Identificar, nomear e mapear rotas; sinalizar ganhos, descobertas e desafios; elaborar e aplicar
instrumentos de mobilizacdo; ativar redes de imaginacao de solucdes nos territdrios; acionar
articuladores, mobilizadores e representantes pablicos nos territorios.

Construir intervencdes para vidas mais ativas pertinentes a cada contexto. Experimentar
estratégias, dispositivos, linguagens que favorecem modos de vida ativos mais enriquecedores
da vivéncia nos ambientes urbanos.

Taticas Ferramentas

- Recorrer a modelos de andlise do Ferramenta marco zero - registrar o

ambiente, da formacao de pessoas e do plblico que anda no lugar e suas

ser ativo . caracteristicas; "... espacos

- Criar prototipos de intervencdo a partirda  Instrumento Circuitos GDD - adaptado coletivos de
abordagem GDD - ganhos, descobertas e “Diario do Bonde a Pé” (Corrida Amiga) dialogo para
desafios. para identificar os ganhos, descobertas e formacao dos
- Vlivenciar os ambientes através de desafios que as pessoas percebem ao articuladores-
experiéncias “multissensoriais que andar; mobilizadores."
promovam sensacao de integracao e de Workshop de Imaginacao - os modelos de

pertencimento” andlise do ambiente, formacao de

- Estimular espagos coletivos de didlogo pessoas e ser ativo e os indicativos de

para formacao dos articuladores- intervencdes adequados a cada lugar.

mobilizadores.

- Circuitos Ampliados do Andar a Pé

e ————

®
———— T %1 O que ha pelo
Ganhos caminho?| Descobertas
e Legenda: Ganhos,
descobertas e desafios
a4 multissensoriais!
CEPEysp ~ e Crédito: Prodhe
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgtrYIumhCMwle5c8hbpVsTym-AWs_EoDFr1rVnWN4lSTxtw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgtrYIumhCMwle5c8hbpVsTym-AWs_EoDFr1rVnWN4lSTxtw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScR9stDPBrAcGkrhq6-FrkEe4nM4YuzUWKsKujZsI2EiuyEyQ/viewform
https://youtu.be/BdtIvI14SK0
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Recursos e talentos mobilizados

Pessoas, muitas pessoas...Inicialmente quatro, potencialmente aberto a todas as
pessoas chamadas articuladoras, mobilizadoras ou representantes piiblicos!
Capacidade e vocacao articuladora do Prodhe, sua abordagem sobre Vidas Ativas e o
seu interesse histrico sobre temas transversais como a mobilidade ativa.

Atores/setores mobilizados
Propositores da iniciativa e articuladores dos atores nos territorios:
« Marcos Vinicius e Maykell Carvalho, representantes do Prodhe Cepeusp.

Mobilizadores de projetos, acdes, territorios:

« Edison Baccani e Carlos Bezerra, cursos de caminhada no Cepeusp.

« Maria dos Remédios Gomes, da equipe do Prodhe, fomentadora da acao de
entrega de marmitas a pessoas em situacao de rua.

« Martha Pimenta, protagonista na Rede Butanté de Entidades Sociais, aposentada
da USP, ativista na regido do Butanta.

« Raoni Perrucci, professor universitario (UFLA).

« Dalmo Elisio, professor de educacao fisica na rede piblica de pequena cidade no
sul de Minas.

« Bruno Salerno, organizador de caminhadas histéricas no Butanta.

Marco regulatorio de suporte

Nessa etapa de realizacao da iniciativa houve uma maior atencao ao estreitamento dos
lacos e nds das redes de relacionamento, bem como do desenvolvimento de instrumentos
de suporte e imaginacao. Nao chegamos ao nivel de intervencdes concretas, que
demandariam o acesso a marcos regulatorios e contato com 6rgaos puablicos reguladores.
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Principais resultados

« Redes territoriais mais sensiveis a tematica e grupos mobilizadores “locais” ativados
como disseminadores.

« Criacao de recursos pedagdgicos para mapear rotas e identificar ganhos,
descobertas e desafios ao andar a pé.

« Perspectivas: Butanta+Caminhavel (projeto de extensao universitaria aprovado no
Programa Unificado de Bolsas USP, em parceria com o docente Luiz Dantas da
Escola de Educacdo Fisica e Esporte, com a Rede Butanta de Entidades Sociais e
com parceiros da Sdo Remo - Aproxima-Acao e mobilizadores); possibilidade de
replicar a iniciativa com o docente Raoni Perrucci na Universidade Federal de Lavras
(UFLA+Caminhavel); apoio ao projeto “Manual Por uma USP a Pé”, do professor
Carlos Bezerra do Cepeusp; perspectivas de ampliar a discussao e aprimorar as
propostas vinculadas a abordagem “Circuitos Ampliados do Andar a P&” no
Laboratério de Campo do Grupo de Estudo Vidas Ativas do Prodhe e na Redes Vidas
Ativas; o caminhar como uma pratica estruturante do atendimento do Prodhe.

D:44 M (O [3) [3) » £ X ‘W Lu75%

- Workshop "O gue ha pelo caminho" » 2N
& h i‘ - l B e Ca ﬂ

Legenda: Redes sensiveis a tematica e
territorios+caminhaveis,
Crédito: Prodhe
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Circuitos Ampliados do Andar a Pé

Ampliando a Percepcao

GANHOS

Corpo leve!

Circulagio sanguinea; aquieta a
mente, organiza melhor pensamento
e sentimento; (re)conhecer novos
lugares, caminhos, pessoas, a si
firmeza  nas

proprio; pernas,

agilidade,  desenvoltura;  mais
Melhora:
sono, canimo, energia, vontade de
andar; abaixa estresse; capacidade

muscular nas subidas e descidas...

respiracdo, disposigio,

DESCOBERTAS

Lugares bonitos que nio
conhecia!
Apreciar  flores,  plantas,
pdssaros, paisagens; ar puro,
funcionamento do corpo num
gesto simples; melhor
periodo, percepgio do lugar,
olhar diferente; variar lugares
¢ bom, prazer andar com
outros, novos  caminhos,
COMEICios...

DESAFIOS

Aproveitar com

qualidade!

Tempo, coragem, variagio
climatica, morros, transito
intenso, buscar caminhos
mais adequados, vencer a
preguiga, gestdo do tempo,
controle do ritmo...

Clima: sol, sol, sol, sol, nublado.

Lugares: bairro Sadde (SP), Cidade Universitiria USP, ruas comerciais Butantd, bairro Casa Verde{ Av. Bris Leme), praga cidade interior Minas.

2
a-

VAGAS: 02 bolsas para alunos de graduagédo da USP

CURSOS PREFERENCIAIS
*Educacao Fisica / Esporte / Educacao Fisica e Salude

~Arquitetura e Urbanismo

OBJETIVO

Estimular vidas mais ativas e a melhora das condigbes de saude
fisica, emocional e social através do andar a pé.

Mapear e definir, em conjunto com liderangas comunitarias e
atores sociais, rotas a pé em cada distrito do Butantad, no
entorno da USP e na propria universidade.

Referéncias

« Caderno Jornada Vidas Ativas, Prodhe Cepeusp e IAS

« Indice de Caminhabilidade, ITDP

« Metodologia Bonde a Pé e Leitura Urbana, Corrida Amiga

« Metodologia Safari Urbano, Cidade Ativa

« Jogos Ruas de Esporte e do Desenvolvimento Esportivo, Prodhe Cepeusp
« Atributos do Letramento Corporal, IPLA

« Placemaking, Guia do Espaco Pdblico
« Juhani Pallasmaa, Os Olhos da Pele - A arquitetura e os sentidos
« Rachel Cusk, Esboco. Ed. Todavia.

Legenda: Coleta de dados:
formulario O que ha pelo
caminho.

Crédito: Prodhe

Legenda: Cartaz de
divulgacdo das bolsas do
projeto Butanta+Caminhavel.
Crédito: Prodhe
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https://cepe.usp.br/news/caderno-jornada-vidas-ativas/
https://itdpbrasil.org/icam2/
http://corridaamiga.org/wp-content/uploads/2019/04/Metodologia_Leitura_Urbana_Jovens_Adultos.pdf
https://cidadeativa.org/iniciativa/safaris-urbanos/
https://cepe.usp.br/projeto-esporte-talento/materiais/
https://www.physical-literacy.org.uk/
http://conexaocultural.org/2019/06/13/guia-do-espaco-publico/
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

Inicialmente, a partir de convite a contatos pessoais e institucionais do Prodhe para
potenciais mobilizadores, articuladores territoriais. No desenrolar da iniciativa através de
reunioes semanais da equipe e envio de mensagem sintese de cada encontro do Lab.
MaP, materiais compartilhados e possiveis encaminhamentos.

"... a partir de
convite a contatos
pessoais e
institucionais do
Prodhe para
potenciais
mobilizadores,
articuladores

territoriais."
Qual era o contexto/cenario do problema?

Cendrios diversos e com caracteristicas bem distintas: dois contextos universitarios, sendo
um numa grande metrépole (USP), outro em uma cidade média de Minas Gerais (UFLA);
mais dois contextos com culturas e contrastes singulares: regido do bairro Butanta no
entorno da USP e pequeno municipio no sul de Minas Gerais.

Quais os principais desafios encarados?

Mobilizar e engajar a propria equipe e outros atores/atrizes sociais em tempos tao
estranhos a circulacao livre pelas ruas. De concretizar as possibilidades de abordagem e
intervencao nos territorios.

5,58 km

Avenida Caxingui-Avenida Vital Brasil

Todos

Legenda: Redes de imaginacao de
solucaes...
Crédito: Martha Pimenta
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

A experiéncia é profundamente inspiradora, enriquecedora e provocadora das
significacdes do andar a pé! A proposta, de um circuito restrito ao Prodhe, se ampliou
com a acolhida generosa, o papel sempre facilitador e instigador da equipe do Lab.
Expandiu ainda mais na interacdo com as iniciativas, labers e convidados.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

« De partida, 5 pessoas envolvidas na equipe. Depois se somaram 2 em territorios
mais distantes da cidade sede da iniciativa. No transcorrer do processo mais 4
pessoas da equipe do Prodhe se envolveram, além de convite a mais 2 professores
que trabalham com turmas de caminhada no Cepeusp. Por fim, mais 1 mobilizador
que atua no Butanta com percursos historicos

« Trés organizacoes envolvidas: Prodhe-Cepeusp, Rede Butanta de Forcas e Entidades
Sociais e UFLA

« Cerca de 15 pessoas diretamente beneficiadas, considerados articuladores,
mobilizadores; indiretamente, principalmente pela divulgacéo, compartilhamento da
iniciativa, aproximadamente 10 alunos do curso virtual de caminhada do Cepeusp

« Eventos de apresentacao do protétipo (2); Lives das iniciativas (10)

« Encontros semanais do Lab.MaP + reunides semanais da equipe + 4 mentorias com
0 Lab + 1 reunido com Coreografando Ruas + 1 Workshop “O que ha pelo caminho”
(11 participantes)

« Interacoes com setor piiblico: Conversa inicial em reunido do Conselho Regional de
Meio Ambiente e Cultura de Paz do Butanta (Cades-Bt) com representante da
Subprefeitura. Foi apresentada a ideia do Butanta + Caminhavel. Importancia do
caminhar, do reconhecer os espacos, da interacao entre moradores e poder piblico.
0 assessor da Subprefeitura se mostrou muito interessado

« Uma submissoes de projetos em editais na USP, Projeto Unificado de Bolsas - PUB,
com duas bolsas concedidas

« Acomunicacao do Prodhe ocorre através de postagens em seus Blogs - espacos de
comunicacao e sistematizacao -, que depois sao repercutidas e adaptadas a outras
midias sociais (Instagram, Facebook, WhatsApp, Telegram e e-groups).

« Postagens:

o https://desenvolvimentoativofamiliar.blogspot.com/2021/07/0-que-ha-pelo-
caminho-prodhe-cepeusp-no.html

o https://educandopeloesporte.blogspot.com/2021/07/bolsas-no-prodhe-
cepeusp-para.html#.YQq8HDpboY0

« ACirculacao da tematica em outros foruns de didlogo do Prodhe; o encaminhamento
da proposta a diretoria do Cepeusp e educadores que possuem turmas de
caminhada
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https://desenvolvimentoativofamiliar.blogspot.com/2021/07/o-que-ha-pelo-caminho-prodhe-cepeusp-no.html
https://educandopeloesporte.blogspot.com/2021/07/bolsas-no-prodhe-cepeusp-para.html#.YQq8HDpboY0
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Quais as principais licoes aprendidas?

Travessia do Lab! Chegar, partir, compartilhar pontos de vista da mesma viagem. De ponto
comum a tantos outros, caminho sem volta... Quanta iniciativa boa! Urge desvelar, provocar
sinergias. O Lab é espaco fértil pra isso. Evoluir do “tamo junto” pra nogao maior de conjunto
é desafio de tema comum a todas as pessoas.

Quais as principais alegrias?

Indimeras, principalmente, coletivas. Alegria de se nutrir de iniciativas com solucdes
potentes pra melhorar a vida. Com certeza ndo sera mais a mesma rua, a mesma praca, 0
mesmo jardim. As pessoas para além da sala de jantar. Quando ha. Que as ruas sejam de
estar, de nutrir o viver, de se tornar pessoas. Mais humanas!

Quais os proximos passos da acao para o proximo ano?

Projeto Butanta + Caminhével aprovado em programa de extensao da USP. Aprimoramento da
abordagem adotada com a rede-circuito formada. Acionar outros potenciais mobilizadores e
parceiros institucionais nos diferentes contextos. Tratamento da tematica, de forma tedrica e
aplicada no Grupo de Estudos Vidas Ativas. Segue breve cronograma de Execucao do Projeto
Butanta + Caminhavel:

« set/2021: formacao dos bolsistas (concepcoes filoséficas do PRODHE; ganhos, descobertas
e desafios do andar a pé).

« out-dez/2021: planejamento dos workshops, mobilizacdo de parceiros e realizacéo da 1a
etapa de workshops (em funcao das indefinicdes quanto ao cenario da pandemia e
limitacdes sanitarias serao priorizadas acdes possiveis de serem realizadas de modo virtual).

« jan-mar/2022: realizacao da 2a etapa de workshops e mapeamento das rotas potenciais.

« abr-mai/ 2022: desenvolvimento de materiais de comunicacao e intervencao; coleta e
sistematizacé@o do uso das rotas.

« jun-jul/2022: realizacao da 3a etapa de workshops.

« ago/2022: elaboracdo de proposta de continuidade e dos relatdrios finais.

Qual o impacto da acao, na visao da equipe, no cenario da
mobilidade a pé?

Efetivamente, pensando na incorporacao do gesto/habito pela populacao em geral, ainda
é pequeno. Mas em termos potenciais o impacto € bastante animador, dado o interesse e

a capacidade mobilizadora e disseminadora dos atores envolvidos. A acao também se
mostra audaciosa em funcéo da base conceitual e da rede-circuito criada e materializada
na ativacao e articulacao de distintos territorios por meio de acoes e projetos especificos
de cada mobilizador engajado.
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Sistema Integrado de Mobilidade Ativa surge como uma metodologia de sensores remotos a serem aplicados em um
perimetro no bairro histdrico de Sao José na cidade do Recife. Através deles séo captados dados como indice de ruidos,
emisses de carbono, fluxo de pessoas e conforto térmico alimentando a plataforma digital do S!'mova. Andlise através dos
dados feita pelas necessidades da populacdo em uma melhor acessibilidade através da mobilidade ativa.

Cidade: Recife / PE
Categoria: Intervencdo no territorio
Tematica: Salide e clima; acessibilidade, dados abertos

Local da intervencao: Bairro de Sao José, Recife - PE

Equipe: Cynthia Urbano, Alice Peregrino e Grupo-membro Smart Cities da Liga Pernambucana

emissao de co2 fluxo de caminhabilidade
75 . 80
50 40
’ ot > o - e N/ 25 20
6% / : el 0

Acidentes da trénsito
diminui & cada matro

destinado para b= . . indice de ruido conforto ambiental

mobilidade ativa

LTS S - T B ] Bl ez bem 3 bem 4

Bem 1 hem2 Rem 3 hem 4 O bem1 bem2? bem3 kem 4

oata Coma Anda - Lab Map

Plataforma Digital S'mova
(em adaptacdo) Crédito: Alice
Peregrino

91



Simova

Publico Alvo

Os usuarios de transportes, pdblicos e privados, da cidade do Recife viram as
intervencdes urbanas do bairro de Sao José serem priorizadas para modos motorizados.
Por causa dessas acdes e por ser um bairro com servicos voltados para o comércio, 0
plblico, em sua avaliagdo primdria, colocou em questdo a qualidade do percurso e sua
acessibilidade, a auséncia de uma infraestrutura e ineficacia do transporte piblico,
considerando-as causas de insegurancas ao transitar e gerando, assim, impactos nos
ambitos ambientais, sociais e econdmicos.

Objetivos

0 objetivo do S!mova é simplificar os dados a serem coletados e colocar em praticas acoes
que posicionem a mobilidade ativa como percursor de melhorias tanto para a populacéo
quanto para a cidade. Unificar uma movimentacao mais organica e ativa com as propostas de
circuitos turisticos dentro desse perimetro a ser estudado que contém os principais ambientes
patrimoniais vinculados a uma reabilitacdo do ambiente urbano.

Oque ele

PENSA E SENTE?

subutilizado por O que ele

—— ESCUTA?

oque amiges direm, o que o chefe lala, o que

Influencladores direm
- /\

Daueele o

FALAEFAZ? e

atitude om pUbIKo, 3pardnela, COMPOTEaMEnto Com g ceoes
oo

obsoleto: s tem o \
Mereado que & 7/

Lo S e

FRAEUEZAS. ~ GANHDS
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"... simplificar os
dados a serem
coletados e
colocar em
praticas acoes que
coloque a
mobilidade ativa
como percursor de
melhorias..."

Mapa da empatia em desenvolvimento
durante o Projeto Como Anda. Crédito: S'mova
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Estratégias de projeto

Estabelecer um contato e em criar uma ponte com o poder piiblico da cidade do Recife
para a aprovacao inicial em instalar sensores em pontos especificos a ser definido em um
perimetro no bairro de Sao José. O Laboratdrio de Objetos Urbanos Conectados, LOUCo,
representa um ambiente dentro do Porto Digital, um dos principais parques tecnoldgicos
e ambientes de inovacdes, € a outra ponte de contato para possibilitar o trabalho de
integracdo do sistema a ser analisado e testado.

Taticas Ferramentas

Foram definidos 7 (sete) pontos Em cada ponto de coleta sera necessario
estratégicos para coletas de dados no instalar:

bairro de Sao José onde serdo « Monitor de nivel de pressao sonora
instalados sensores capazes de (decibelimetro);

georreferenciar os fluxos de pessoas, « Medidor de di6xido de carbono;
intensidade de ruidos, emissao de CO, e « Sensores de temperatura;

conforto térmico, que avaliem o « Equipamento para contagem
ambiente urbano e integrem poder de ciclista/caminhantes (perfilbmetro);
decisbes que otimizem o deslocamento

do cidaddo para suas atividades no Esses equipamentos precisam ser

bairro. integrados a um sistema que recebera

dados coletados e alimentara a
plataforma digital do S!mova gerando,
assim, informacGes em tempo real no
dashboard.

Roport States
siavaal & g

DATASTORES

H
O rx

ANALYTIC ENGINES
Foudback and

Contral
elimprispi -

Estratégia S!mova. Crédito:
www.techyv.com
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Recursos e talentos mobilizados

0 grupo membro Smart Cities da Liga Pernambucana é composto por profissionais de
diferentes areas cuja linha de pesquisa base é a mobilidade urbana. Na iniciativa do
S!mova, as especialidades no campo da Arquitetura e Urbanismo e em Analise de Dados
dos integrantes para iniciativa do projeto Como Anda atuaram em precisao na aplicacao
da ciéncia de dados e na otimizacao de estratégias de planejamento urbano de trafego.

Atores/setores mobilizados

As analises iniciais da plataforma digital do S!mova basearam-se no portal de
transparéncia de dados do portal da Prefeitura do Recife (www.dados.recife.pe.gov.br).
Alguns dados atualizados, outros defasados, foram de fundamental importancia para os
resultados iniciais do projeto. Durante o periodo de testes, em contexto pandémico, e as
limitacGes no acesso direto ao poder pablico dificultaram a emissao de autorizacdes para
executar a implantacéo dos sensores nos pontos determinados. Outro ator fundamental
nesse projeto foi 0 Consultor Data Science & Predictive Analytics Paulo Urbano, orientou
as acoes na parte da metodologia tecnoldgica para um melhor entendimento das
plataformas, sensores e loT (Internet of Things).

Marco regulatorio de suporte

« Estabelecida a Lei N° 12527, Artigo 5°, de Acesso a Informacao, todos tém o direito
a receber dos 0rgaos pablicos informacdes de seu interesse particular, ou de
interesse coletivo ou geral [...];

« Plano de Mobilidade do Recife, Lei 17.511/2008 Secdo lII;

« A Carta Brasileira Cidades Inteligentes e o Decreto N° 9.954/2019, que institui o
"Plano Nacional de Internet das Coisas", com a criacao de Camaras tematicas loT
(Internet of Things), dentre as quais destaca-se a Camara das Cidades 4.0.
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Principais resultados

0 inicio dos estudos baseia-se no planejamento de trafego atual das principais vias de
circulacdo no bairro de Sdo José e determinar o perimetro dentro do ambiente
patrimonial existente no bairro em prol de sua preservacao histdrica e cultural,
estabelecendo, assim, os pontos de instalacdo dos sensores para a captagao dos dados
de interesse. A mobilidade ativa trabalhando em conjunto para a melhoria da
acessibilidade e a diversidade dos modais de transporte enquanto seus dados oferecem
um comparativo de informagdes de acesso aberto tanto ao poder piblico quanto a
populacdo sobre os indices a serem obtidos. Mediante a esses dados, as tomadas de
decisao de agdes e intervences de decisao do poder pdblico podem favorecer uma maior
contribuicdo para uma melhoria da qualidade de vida da popula¢ao, do bairro e da
cidade.

Localizacao dos Ambientes
Patrimoniais. Crédito:
www.esigrecife.portal.pe.gov.br

95


http://www.esigrecife.portal.pe.gov.br/

SImova

— - - ~
7 @, £ 8 Base Layer
# 3 . . ® Base Map
", i ) None
5 e 4 Overlays
s B il 8 Geosson
) (RS EE |
e
! 0 s""
g
oY
._“g. & - &=
Nel # ¥ A
2 AS :
2ot
ﬁﬁ\'ﬂb‘ ‘?‘n o
l J f
. ﬂ:ﬂ _ %. Localizagéo de Ciclorotas
: bairro Sdo José. Crédito:
www.dados.recife.pe.gov.br
U3
¥ i
¥ oféd- i £
[ N
ks 7]
Ly
(4
e N
]
oY
h“g‘ N 7/ -
= p.s:.%a‘l'-':—_ # S‘g{r
. ; ﬁ
o AL s
g SR ‘!_'% \3 Localizagdo dos pontos de
b ¥, bike. Crédito:
== Leaflet | Map fies by Stamen Design (CC 6 3.0). Data by Openstreetap  YWW-dados.recife.pe.gov.br
Referéncias
« Pesquisas referentes a loT (Internet of Things) relacionada a plataforma Arduino e
Sensores;

« Estudos sobre teses académicas ou casos ja existentes em cidades;
« Andlises de acdes e intervencdes em mobilidade ativa realizadas em cidades
brasileiras consideradas positivas e também negativa.
A proposta de desenvolver o meio ambiente voltado ao deslocamento ativo requer pensar
em cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis, caracteristicas que dialogam entre
si. Jan Gehl, Arquiteto e Urbanista.
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

A Liga Pernambucana de Direito Digital, grupo-membro Smart Cities, busca participar de
acdes que possam alimentar o conhecimento e que provoquem uma mudanca positiva,
inteligente e sustentavel no Recife. Na busca de expandir as analises ja enraizadas na
linha de mobilidade urbana, a chamada aberta do Como Anda surgiu como o inicio da
exploracéo da mobilidade ativa.

Qual era o contexto/cenario do problema?

0 bairro de Sao José sofreu, nos dltimos 50 anos, intervencdes favorecendo modos
privados e individuais, com abertura de grandes vias e viadutos. O impacto ambiental,
social e econdmico que as intervengdes causaram no bairro afetaram tanto a qualidade e
infraestrutura do ambiente quanto a relacao entre este e seus usuarios.

Quais os principais desafios encarados?

Entre os desafios encontrados, em meio a uma pandemia de Covid-19, entrar em contato

direto com os setores piiblico e privado; o Portal da Transparéncia da Prefeitura de Recife
com dados desatualizados; e nao ter tempo habil para executar a instalacao dos sensores
nos pontos determinados no perimetro do bairro de Sao José.

PROCESSO

SENSORES PONTOS DE COLETAS

PESQUISA DE PARAMETROS QUE
CADA SENSOR CONSEGUE

RESULTAR:

Al INDICE DE
CAMINHABILIDADE/CICLOMOBIL
IDADE
- SPACE SYTAX WALKABILITY /
SOFTWARE QGIS
B) INTENSIDADE DE RUIDO
- APARELHOS SONOROS
C) EMISSAO DE CO2
D) CONFORTO TERMICO
- SOFTWARE SPRING / INPE

PLATAFORMA

DASHBOARD
DADOS SINTETICOS - INICIO

SOFTWARE
DADOS EM TEMPO REAL

1JESTABELECER PONTOS A
SEREM COLOCADOS OS
SENSORES PARA COLETAS DE
DADOS;
2)IDENTIFICAR OS AMBIENTES
PATRIMONIAIS;
3)ESTABELECER O PERIMETRO A
SER TRABALHO NO BAIRRO DE
SAD JOSE

RESULTADO

INDICADORES DE PONDERAGAO
GUIA PARA CONSTRUGAD DE
CENTRO URBANOS EFICIENTES E
SUSTENTAVEIS

NOTAS

2 SEMESTRE 2021 REUNIAO PORTO DIGITAL COM EQUIPE LOUCO
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Evolugdo na caminhada do
S!mova. Crédito: Cynthia Urbano
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

A jornada comegou, de fato, com o surgimento do S!mova. As ideias iniciais foram
amadurecendo a cada passo e as trocas de informacoes entre a iniciativa e as
experiéncias de outros incentivadores. Comecar do zero, s com uma perspectiva de uma
ideia de mobilidade urbana, agregando acesso as mentorias, ferramentas e contetidos
onde nos encontramos num mundo totalmente ativo.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

A importancia do incentivo aos deslocamentos por modos ativos tem o intuito de
favorecer uma maior sensibilidade ao meio ambiente e a constatacdo de que as emissdes
de CO, sdo ocasionadas por circulacdo motorizada. A iniciativa tem como base a Acao
Contra a Mudanca Global do Clima, ODS 13, meta 13.3, dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel de melhorar a educacao, conscientizacao e capacidade
humana e institucional sobre a mudanca do clima seus riscos, mitigacao, adaptacao,
impactos e alerta precoce.
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"A importancia do
incentivo aos
deslocamentos por
modos ativos tem
o intuito de
favorecer uma
maior
sensibilidade ao
meio ambiente..."
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Quais as principais licoes aprendidas?

0 Lab.Map mostrou a sensibilizacdo dos desafios e beneficios da mobilidade ativa;
formular projetos inclusivos que garantam a acessibilidade, seguranca, conforto,
conectividade com outros modais e atrativos nos trajetos. Momento de iniciar o mapear,
disseminar, facilitar e apoiar novas intervencdes que valorizem a mobilidade ativa.

Quais as principais alegrias?

As mentorias e o fortalecimento das ideias na evolucao do S!mova contribuiram na busca
de novas iniciativas em acdes na defesa da mobilidade ativa, além de poder agregar e
orientar novos individuos e grupos interessados em aprimorar e ampliar o conceito,
construindo ou recuperando uma cultura de cidades caminhaveis.

Quais os proximos passos da acao para o préoximo ano?

Com as iniciativas educativas pela rede digital sobre mobilidade ativa, promover a
integracao da populacdo com a atual realidade da mobilidade da cidade do Recife.
Colocar em pratica acoes em que cidadas e cidadaos possam ser fiscalizadores (na rua,
no quarteirdo ou no bairro) e avaliadores da qualidade do espaco e do ambiente.

S mo
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0 SOnhANDO A PE nasce da unido de pesquisadores da &rea de mobilidade urbana que desejam uma cidade mais
caminhavel. Atualmente, somos um grupo de 14 pessoas que se uniram com um propésito em comum: construir um
aprendizado coletivo considerando os interesses e visdes de criangas e adolescentes sobre 0s espacos piblicos, através da
ampliacdo do acesso, seguranca, espacos inclusivos e maior liberdade nos deslocamentos para todos.

Cidade: Belo Horizonte / MG
Categoria: Sensibilizacao e conscientizacao

Tematica: Educacao

Pires de Carvalho, Rafael Horta, Izabela Horta

Local da intervencao: Escola Municipal Governador Carlos Lacerda (bairro Ipiranga, Belo Horizonte/MG)

Equipe: Ana Paula de Oliveira Freitas, Luiza Maciel Costa da Silva, Janaina Amorim Dias, Leandro Cardoso, Ryane Moreira
Barros, Carolina Moreira, Camila Coelho, Ewerton Sanches Souza, Daniela Antunes Lessa, Barbara Abreu Matos, Luisa

Fiy BRI S L § R S Bt
8 mrbara b dern drrcesien s adnen
Pt comrikiar pars e a1 bain priam

e g, i S § B
o g com v s ey
9 s bt smn. e s pages
T
o gt s woager i et Pt i,
Fotasmal 1o & RS TR T
B s s e sy 4 sl @
e e fevmie B o paiayn, e
o e & i, Com R
Pris mebora dan cagain s e

e - W
eyt

e s kb, o e an
Ao, nembte sy e siade [ R

g g o g S e @ bedeere
P — ’- W e
# prdeen? v o 8 g e penae

Legenda: Imagem ilustrativa
da cartilha produzida para 0s
alunos. Crédito: Conteldo
produzido pela equipe do
SOnhANDO A PE e
diagramacao e ilustracoes
produzidas por Jodo Henrique
Belo.
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"... curiosidade,
auséncia de medo,
ainocéncia e o
desejo de
independéncia
foram verificadas
a partir do Mapa
de Empatia."”

Publico Alvo

0 piblico alvo sdo os pedestres, em especial criancas e adolescentes, cujas principais
caracteristicas sdo a curiosidade, a auséncia de medo, a inocéncia e o desejo de
independéncia, verificadas a partir do desenvolvimento de um mapa de empatia. Esse
pliblico esta em situacao de maior vulnerabilidade ao caminhar nos espacos publicos e,
nesse contexto, o projeto visa beneficiar pesquisadores, comunidade escolar, pais e
cuidadores, comunidade local e Poder Piblico por meio do aprendizado coletivo.

Objetivos

Avaliar e propor medidas acerca das condicdes de caminhabilidade, de acordo com a
percepcao de criancas e adolescentes, por meio de acdes a serem realizadas em parceria com
instituicdes de ensino. Devido as medidas de isolamento motivadas pela pandemia da Covid-
19, no projeto piloto, tais acdes foram direcionadas a coleta de dados e atividades de
conscientizago e engajamento comunitario em meio virtual, possibilitando a identificacdo das
potencialidades e das fragilidades no entorno da escola.

WONTADE DE
INDEPENDENCIA

0 QUE

PENSAME  [conpusio
SENTEM? coMo

DETALHES DE
UM vISAO DE

ESCUTAM? naxa
CRIANGAS E i
ADOLESCENTES o

DO ESPAGO
O QUE VEEM?

MUTAS
RECOMENDACHES
DE COMO ACE

PERCERPCAD
DA HATUREZA

Legenda: Mapa de empatia
desenvolvido para criangas.
Conteddo produzido pela

O QUE FALAM
EFAZEM?  |[atcerin

DIFERENTE DO
ADULTD

equipe do SOnhANDO A PE
SEM FILTRO hiA em atividade proposta pela
ouTiniAs equipe Como Anda, durante o
Lab. MaP.
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Estratégias de projeto

A parceria com a Escola Municipal Governador Carlos Lacerda constituiu 0 nosso projeto
piloto durante o Lab.MaP. O trabalho envolveu alunos das turmas do 4° e 5° ano (idade
entre 9 e 12 anos), no qual se propds uma metodologia com atividades e exercicios
quinzenais em meio virtual, encaminhadas pelas professoras. Além disso, dois momentos
de encontro virtual ao vivo foram organizados e incluiram jogos educativos e dinamicas
para promover a conscientizacao e o olhar critico sobre o caminhar.

Taticas

Buscou-se a conscientizacdo gradual
das criancas no que tange a importancia
da caminhada e aos demais conceitos
correlatos. Assim, a complexidade do
conteido aumentava a medida que as
criancas adquiriam maior conhecimento.
Ademais, considerando as limitacdes de
acesso a internet, os roteiros foram
dinamicos e objetivos, sendo planejados
de forma a permitir 0 acesso assincrono.

Ferramentas

Os roteiros, realizados quinzenalmente,
incluiram atividades pelo Google Forms
(ja utilizado pela escola no ensino
remoto), bem como podcasts e videos
relacionados a tematica da
caminhabilidade para divulgacao na radio
web da escola. Os roteiros foram
fornecidos pelas professoras aos alunos
pelo WhatsApp. Ademais, foram
organizados encontros virtuais ao vivo
pelo Google Meet.
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-
complexidade do
conteudo
aumentava a
medida que as
criancas adquiriam
maior
conhecimento."

Legenda: Encontro virtual ao
vivo com 0s alunos pelo
Google Meet.

Crédito: SonhANDO A PE
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Recursos e talentos mobilizados

0 Lab.MaP foi a principal fonte de recurso financeiro, possibilitando a elaboracdo de um
kit contendo materiais escolares e uma cartilha educativa a serem entregues aos alunos.
0 projeto envolveu uma equipe multidisciplinar que, além dos 14 pesquisadores
voluntarios envolvidos, contou com outros trés parceiros, visando 0 apoio na proposicao
da metodologia ao publico-alvo, nas aces de expansdo do projeto em outras
comunidades, e na diagramacao e elaboracéo de ilustracdes para a cartilha.

Atores/setores mobilizados

0 projeto ocorreu em interacao direta com coordenadores, professores, pais e,
principalmente, os alunos da Escola Municipal Governador Carlos Lacerda. Coordenadores
e professores foram a ponte entre 0 SOnhANDO A PE e os alunos. Ja os pais participaram
autorizando e incentivando 0s mesmos.

Paralelamente, participaram outros atores: 1) Clarice Libanio, especialista na elaboracéo
de projetos sociais; 2) Robson Meira, lider comunitario; 3) Empresa SYSTRA; 4) Diretoria
da E. M. Belo Horizonte, que firmou uma parceria com o projeto para expansao do
projeto; b) Diretoria da Transcon, 6rgao municipal de transito de Contagem/MG, que
demonstrou interesse em expandir o projeto ao municipio.

Marco regulatorio de suporte

0 principal marco regulatdrio de suporte ao projeto é o Decreto N° 15.317/2013, que
instituiu o Plano Diretor de Mobilidade Urbana de Belo Horizonte - PlanMob-BH. 0
PlanMob-BH estabelece programas e metas em prol da mobilidade ativa e da mobilidade
urbana sustentavel, dentre outros temas, que estao em total consonancia com a proposta
do projeto. Ainda, a legislacao vigente segue os principios e diretrizes da Politica Nacional
de Mobilidade Urbana, Lei Federal N° 12.587/2012.
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Principais resultados

Desenvolvimento de metodologia para a conscientizacdo sobre os principais
aspectos que envolvem a mobilidade a pé, a qual pode ser adaptada para diferentes
realidades;

Aplicacao da metodologia desenvolvida com cerca de 130 alunos com idade entre 9
e 12 anos da Escola Municipal Governador Carlos Lacerda;

Producao de videos, podcast e glossarios para a conscientizacao sobre a mobilidade
a pé, aumentando a possibilidade de alcance do projeto no meio remoto;
Organizacao de uma reunido online ao vivo com cerca de 25 alunos e com as
professoras;

Producao da cartilha do projeto, com contedido e ilustragoes de autoria da iniciativa,
desenvolvidas pelos voluntarios envolvidos;

Entrega de um kit e uma cartilha para os alunos envolvidos, como uma forma de
materializar e consolidar todo o processo.

Legenda: Montagem dos kits
para entrega as criangas
envolvidas no projeto.
Crédito: SonhANDO A PE
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Legenda: Material adquirido
para compor o kit para as
criancas envolvidas no
projeto.

Crédito: SonhANDO A PE

Legenda: Cartilha produzida
para as criangas envolvidas
no projeto.

Crédito: SonhANDO A PE

Referéncias

Discussdes e materiais apresentados durante os encontros do Lab.MaP, com as
demais iniciativas participantes;

Estudos sobre a caminhabilidade produzidos previamente em meio académico na
UFMG e na UFOP;

Jogos e materiais disponibilizados pelo Corrida Amiga, usados no encontro online
com os alunos;

Experiéncias realizadas pelas instituicdes Carona a pé, Corrida Amiga e A Pezito.
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Como se deu a mobilizacao do grupo?

A mobilizacao do grupo se deu com a chamada do Lab.MaP. Todos os integrantes ja
estavam inseridos no campo de estudo sobre a mobilidade urbana, seja no ambito
académico ou na atuacao em empresas privadas, e dividiam a mesma paixao pela
mobilidade a pé e o sonho de cidades mais justas e inclusivas, formando assim a equipe
do SOnhANDO A PE.

Qual era o contexto/cenario do problema?

0 problema se concentra na falta de estimulo aos deslocamentos , na divisao do espaco
piblico e na forma como ele (ndo) é planejado para as criancas, tornando-se um lugar
“proibido”, seja pela percepcao de inseguranca que o0s pais tém desses espagos ou por
nao atenderem as suas necessidades.

Quais os principais desafios encarados?
Os principais desafios se relacionam com os impactos da pandemia da Covid-19, que
impossibilitaram a interacado em meio presencial com a comunidade escolar e com 0s

alunos e a intervencao tatica no entorno da escola (atividades que deverao ser retomadas

oportunamente, tao logo seja possivel).

1" ROTEIRO

Apresentacdo

Coleta de dados de mobilidade
3° ROTEIRO

Desenho e Acessibilidade Universal

4° ROTEIRO

Encontro Online!

5° ROTEIRO

Indice de Caminhabilidade

6° ROTEIRO

Mobilidade Ativa e Saude

7° ROTEIRO

Encontro Online!
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"... dividiam a
mesma paixao pela
mobilidade a pé e o
sonho de cidades
mais justas e
inclusivas."

Legenda: Roteiros quinzenais
e disponibilizados como
podcasts no WhatsApp ou
videos no Youtube.

Crédito: SonhANDO A PE
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Como a jornada do Lab.MaP contribuiu?

A jornada foi 0 que impulsionou a criagdo do SOnhANDO A PE e possibilitou todos os
resultados incriveis que aconteceram. A partir do Lab.MaP, o sonho, que estava apenas
no imaginario dos integrantes, tomou forma, ganhando nome, identidade visual e ja
expandindo o projeto para um impacto maior que o imaginado.

Como definiram indicadores de sucesso/métricas?

As seguintes métricas foram definidas: (1) quantidade de pessoas beneficiadas
direta/indiretamente; (2) criacao do perfil do projeto em diferentes midias sociais e
quantidade de postagens; (3) busca de novas parcerias com empresas privadas, poder
piiblico e outras instituicdes de ensino; (4) levantamento de dados relacionados a

mobilidade urbana com os alunos e (5) apuracao e analise das condicdes de circulacao

pedonal no entorno da escola, a partir da aplicacao de um indice de caminhabilidade.

135 -

CRIANCAS BENEFICIADAS PELO I -
e -

@m 3

REDES SOCIAIS: CRIAGAO E
- PRODUGAO DE CONTEUDOS

%

NOVAS POSSIBILIDADES
DE PARCERIA

FORMULARIOS PARA LEVANTAMENTO
DE DADOS SOBRE A MOBILIDADE DAS
CRIANCAS

1

APLICACAO DA METODOLOGIA DE ANALISE DE
CAMINHABILIDADE NO ENTORNO DA ESCOLA

COMO
ANDA

Legenda: Indicadores de
sucesso da iniciativa
SOnhANDO a Pé.
Crédito: SonhANDO A PE
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Quais as principais licoes aprendidas?

As principais dizem respeito a uma comunicacao assertiva com os professores, de forma a
analisar se o crescimento do tamanho do piiblico é compativel com a metodologia
proposta e recursos disponiveis, e uma comunicacao direta com os alunos ou pais
envolvidos, em um acompanhamento mais préximo do engajamento no processo.

Quais as principais alegrias?

As principais alegrias se relacionam com: (1) o alcance do projeto na experiéncia piloto,
atingindo cerca de 130 alunos, ainda que de forma indireta; (2) o engajamento das
criancas, principalmente nos encontros ao vivo, e (3) o feedback dos professores e pais
quanto a importancia do projeto.

Quais os proximos passos da acao para o proximo ano?

0 préximo passo é formalizar o grupo, aumentando as chances de captagao de recursos,
e expandir nosso projeto com parcerias com outras instituicdes de ensino, permitindo a
aplicacdo de uma metodologia hibrida, com atividades remotas e presenciais, além de
realizar as intervencdes taticas em conjunto com os alunos.

Qual o impacto da acao, na visao da equipe, no cenario da
mobilidade a pé?

0 SOnhANDO A PE propde o aprofundamento sobre o estudo de métodos
participativos/colaborativos que possibilitem intervencdes e a conscientizacao da
sociedade em busca de uma cidade mais inclusiva, considerando a perspectiva das

criancas e adolescentes no processo de melhoria da mobilidade a pé. Assim, a iniciativa
contribui na promocao conjunta de uma circulagao mais segura e confortavel destes
usuarios no entorno das escolas e, a0 mesmo tempo, no estimulo aos deslocamentos .
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0 Lab.MaP - Laboratério de Acao Direta Pela Mobilidade a Pé aconteceu entre marco e agosto de
2021, em meio a pandemia da Covid-19, como uma oportunidade para qualquer equipe do Brasil,
que atua no tema da mobilidade para pedestres, tirasse suas ideias do papel. Com projetos
voltados a comunicacao e sensibilizacao, incidéncia politica e intervengdes urbanas em suas
cidades, as iniciativas participantes trabalharam pautas correlatas ao caminhar em prol de cidades
mais inclusivas, justas, resilientes, saudaveis e sustentaveis.

0 Lab.MaP se mostrou uma potente jornada de coconstrucao e materializacao de iniciativas para
incentivar e melhorar as condicdes de caminhar. Elaborado com base na Agenda 2030, a edicao
2021 apoiou dez equipes, representando 4 das cinco regides do Brasil, que apresentaram solugoes
de facil implementacao e adaptaveis a outras localidades e, assim, podem ser consideradas
referéncia e inspiracdo. Nesse sentido, o Lab.Map apresenta-se com enorme potencial para tornar-
se uma metodologia de atuacdo, uma formula que possibilita abracar ndo so diferentes regioes
como também diversidade de atores (sociedade civil, academia, governo e iniciativa privada),
tematicas (seguranca, salde, planejamento urbano, entre outros) e piblicos, em especial os mais
vulneraveis (pessoas com deficiéncia, mulheres, criancas, areas periféricas, entre outros). Como
resultado, uma rede expandida e fortalecida, com instituicbes consolidadas como parceiros de
contetido, promogao e apoio, sempre tendo em vista a formacao de novos defensores que partem
da teoria para a acao.

Esta afirmacéo pode ser confirmada nos resultados consolidados do Lab.MaP. Diretamente, mais de
1200 pessoas foram beneficiadas com as agdes promovidas pelas equipes intersetoriais. As acoes
de intervencao urbana, conscientizacao e sensibilizacdo que foram pulverizadas pelo Brasil
fortalecem nacionalmente a urgéncia de promovermos mais qualidade das infraestruturas de
caminhabilidade. Também possibilitam reflexdo e experimentacao ao iluminar a opgao para
habitantes por escolherem caminhar, o que pode ser verificado a partir dos relatos trazidos por
grupos do Lab.MaP.

A institucionalizacdo de novos grupos de trabalho, a preocupacéao com a participacao social nos
processos e o interesse e aproximacao do poder pablico com os grupos atuantes nas cidades, sao
importantes pontos a serem destacados. Sdo movimentos que podem impactar no plangjamento
urbano e nas politicas pablicas, assim como contribuir com a qualidade de vida e com 0 aumento
das metas de reducao de emissdes urbanas, que ja afetam o dia-a-dia da populacao local. A
questao climatica é central na atuacao por cidades mais convidativas e preparadas para 0s
deslocamentos a pé, ja que é o meio de deslocamento que menos emite gases de efeito estufa em
toda a “operacao” e que a ambicao das metas de emissoes urbanas devera ser intensificada nos
proximos anos.

Vale também ressaltar que todos e todas nds somos pedestres em algum momento do dia e as
condicdes de infraestrutura que enfrentamos nos nossos deslocamentos influenciam muito no tipo
de experiéncia que podemos ter na cidade. Entao, propor estratégias e taticas para incorporar a
mobilidade a pé como prioridade é propor solucdes para 0 melhor futuro possivel nas nossas
cidades.
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Em um dos encontros de acompanhamento e troca entre as equipes que participaram do
Lab.Map, tivemos uma contacéo de cenas/episddios que cada grupo ou convidado/a ja
presenciou relacionadas a desigualdades e mobilidade a pé. Tantas falas marcantes, que
cabem no contexto de cada um e cada uma e que apresentam desafios e oportunidades
similares. Como reflexo disso, tecemos uma relacao entre as falas que resultaram no
seguinte texto cooperativo.

Desejamos que essa teia de cendrios e acontecimentos nos guie e continue nos
motivando a atuar pela mobilidade a pé no nosso pais, com um olhar critico e a0 mesmo
tempo sensivel as emocodes que reverberam no ato de caminhar.

COMO
ANDA

O caminhar é livre, sem planejar, sem pensar.

0 quanto a mobilidade a pé é interessante numa regiao diversificada e
como ela pode ser injusta com as formas técnicas com as quais a
analisamos. Nos éramos 6 mulheres pesquisadoras andando juntas na
rua, e isso sempre chama a atencao. Encontramos outras 3 mulheres
sentadas na calcada, eram 3 geragoes que viviam o espaco publico em
formatos diferentes.

Ser mae me fez ver como a cidade nao é pensada para pedestres e
pedestrinhos/as. Essa correria na cidade faz a crianca perder o lidico,
€ a crianca brinca mesmo que seja numa calgcada destruida e
esburacada. Ao levar as criancas para caminhar, percebemos que as
criancas trocaram o olhar pelo ver, por mais atencao ao espaco,
precisamos pensar em hovos ramos da arquitetura social e do
caminhar com as criancas.

O maior obstaculo para a mobilidade ativa é a questao das calcadas,
que sao péssimas em quase todas as cidades, tanto das areas mais
periféricas quanto das mais centrais. Eu senti na pele o que é ser uma
pessoa com necessidades especiais para caminhar, e todo mundo
deveria ter o acesso a calcadas seguras.

Somos todos irmaos e a desigualdade esta implicita em todos os
lugares.

Mas tivemos vitoria! Uma rua aberta como area de lazer, com muitos
brinquedos e apoio aos grupos culturais locais. Isso é necessario para a
gente espairecer e € legal ver a mudanca de um beco/espa¢o e como
as pessoas do bairro gostam dessa mudanca, a arte transforma.

Os nossos projetos sao uma ferramenta para empoderar as pessoas
sobre as tematicas ocultas da mobilidade a pé. Muitos desafios sao
enfrentados nas calcadas, mas os caminhos nos trazem alegria, afeto e
cuidado.

0 caminhante é aquele que se deixa afetar pelo espaco e pelas
pessoas.
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